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1. TIACITIOPT PABOYEN MPOI'PAMMBI YYEBHOM JUCIHUITIJINHBI
OI1.01 31OPOBbBIN YEJIOBEK U EI'O OKPYKEHHUE
1.1 O6aacTh NpuMeHeHHs MPOrPaMMbl

PaGouas mporpamma (6 mom uucie adanmuposawnas Oasi OOYUEeHUs UHBAAUO08 U JUY C
02PAHUYEHHBIMU B03MONCHOCMAMU 300p06bs) yueOHon auctuiuimasl OI1.01 310poBbiii YenoBek U ero
OKpY)KCHHE SBJISIETCS 4YacTbl0  OCHOBHOW TNpodecCHOHAJIbHOW 00pa3oBaTeabHOM MpOorpammbl /
porpamMMbl OJAroToBKH crnenuanuctoB cpeanero 3seHa OIIOIVIIIICC3 B cootBerctBun ¢ ®I'OC mo
crueruaiapaocta CITO 31.02.01 JleueOHOE neo.

[lpu peanuzammu paboueil mporpaMMbl MOTYT HCIOJB30BaThCA pa3iMyHbIe 00pa3oBaTEIbHbIC
TEXHOJIOTHH, B TOM YHKCJIE JUCTAaHIIMOHHBIE 00pa30oBaTelbHbIe TEXHOJIOTUH, SJIEKTPOHHOE O0YUYEHHUE.

1.2 Mecto yuedHoi qucUIIMHBI B cTpykType OIOII/IIIICC3:

B yue6nbix mmanax OIIOIT/IIIICC3 mecto yuebHoi aucuurumnabl OI1.01 310poBbeIid YenoBek U
€ro OKpY)XeHHE — B COCTaBe 001IenpodecCHoHaIbHOTO UKJIA, peanusyeTcs Ha 1 Kypce.
1.3 HLeuan u 3aaa4u JMCHUILIMHBI — TPeOOBAHMS K pe3y/JbTaTaM OCBOCHUSI AV CUMIIIMHbBI:

OcBoenue OII1.01 310poBBIil YETOBEK M €r0 OKPYKEHUE HAIPaBJICHO Ha JOCTHKEHHUE CIEAYIOLINUX
Lenen:

- U3yuYeHHue napaMeTpoB (HU3HOIOTHUYECKOTO PA3BUTHS YEJIOBEKa B pa3HbIE BO3PACTHBIC IEPUOIDL;
- (QopMmupoBaHHE HAaBBIKOB IO BBISBICHUIO IMPOOJIEM YeEJIOBEKa B pa3HbIE BO3PACTHBIC IEPHOIbI,

CBSI3aHHBIE C JeUIIUTOM 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB B 00JIACTH YKPETJICHUS 3/I0POBBS;

- pa3BUTH CIIOCOOHOCTH K OOYUYCHHIO HACEJICHUsI OCOOCHHOCTSM COXPAHEHHUS U YKPEIJICHHUS 370POBbS B
pa3Hble BO3pacCTHBIE MEPUOJbI U BOIIPOCAM IUIAHUPOBAHUS CEMbU

B pesynbrare u3ydeHus: AUCHUILTUHBI 00YJarOIIUICS TOJKEH

yMeTb:

VY1 onleHHMBaThH MapaMeTpsl PU3NOIOTHYECKOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa B Pa3HBIC BO3PACTHBIE IEPHOIBI;

VY7 BBISIBIATH MPOOTIEMBI YEJIOBEKA B pa3HbIE BO3PACTHBIC MEPUObI, CBA3aHHBIC C JCPUIIUTOM 3HAHHUIA,
YMEHUH ¥ HaBBIKOB B O0JIACTH YKPETIJICHUS 3/I0POBbS;

VY3 00yuarh HaceleHHE OCOOCHHOCTSIM COXPAHEHHS U YKPEIUICHUS 3J10POBbsl B pa3HbIE BO3PACTHHIE
[IEpPUObl U BONIPOCAM IIJIAHUPOBAHUS CEMbU

3HATh/IIOHUMATh:

31 cozeprKaHNe MOHITUH «30POBbE», «KAUECTBO KU3HUY», «(PAaKTOPbI pUCKa OOJIE3HNY;

32 OCHOBHBIE (DAKTOPBI prCKa pa3BUTHs 00JIe3HEN B pa3HbIe BO3pACTHBIE IIEPUO/IbI;

33 epHO/bl KUZHEACSITETbHOCTH YEJIOBEKA;

34 aHAaTOMO-(U3UOJIOTMUYECKHE U MCUXO0JIOIHYECKHE 0COOEHHOCTH UEJIOBEKa;

35 OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH U TMpaBWia  OIEHKM (PU3NYECKOro, HEPBHO-TICUXUYECKOTO U
COLIMAJIbHOTO Pa3BUTHS;

36 YHHBEpCaIbHbIE IOTPEOHOCTH YEJIOBEKA B pa3HbI€ BO3PACTHBIE MIEPUO/IbI;

37 3HaUEHUE CEMBHU B KU3HU YEJIOBEKA

B pesynbrate u3yueHus: AMCUUIIINHBI O0YyJaIOLIUICS JTOJIKEH OCBOUTH
o011I1e KOMIIETEeHIIUHU:

OK1 IloHnMaTh CyIHOCTb U COIMANIbBHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH Oyayiiel mpodeccuu, NposiBIsITh K HeH
YCTOWYUBBIN UHTEPEC.

OK2 Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, BBIOMPATh THUIOBBIE METOJBl U CIOCOOBI
BBINOJIHEHUS TPO(ECCHOHANIBHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX 3P (EKTUBHOCTh U Ka4ECTBO.

OK3 IlpuHuMmaTh pemeHuss B CTaHAAPTHBIX M HECTAHJAPTHBIX CUTyallUsX W HECTH 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTb.

OK4 OcymiecTBisTh NOMCK M HCHOJB30BaHUE HHPOpMAIMH, HeoOxomumon it 3¢(EeKTUBHOrO
BBIMIOJIHEHUSI  BO3JIOKEHHBIX HAa HEro NpoQecCHOHANbHBIX 3aJad, a Takke JUIi  CBOEro
npoeccnoHaNIbHOTO U IMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OKS5 MHcnonb3oBarh HHGOPMAMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJOTHMH B MPO(ecCHOHATBHON
NeSITeNIbHOCTH.

OK6 Pabortath B KOJJIEKTHBE M KOoMaHAe, 3(PQPEeKTHUBHO 0OWIAThCA C KOJUIETaMH, PYKOBOJCTBOM,
MOTPEOUTENSAMHU.



OK7 bpare OTBETCTBEHHOCTh 3a pPa0bOTy UICHOB KOMaHIbl (IIOJYMHEHHBIX), 3a pe3yibTar
BBIITOJIHEHUS 3aJaHUH.

OKS8 CaMocTosTeIbHO ONpEAeNsaTh 3aJaud NPO(PECCHOHATBHOTO W JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHA,
3aHUMAaThbCid CaMOOOpa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBAThb U OCYILECTBIJIATh IOBBILIEHHE CBOEH
KB (PUKAIHH.

OK9 OpueHTHpOoBaThCs B YCIOBUSIX YaCTOW CMEHBI TEXHOJIOTHH B MPO(HECCHOHATBHOM IeATeILHOCTH.

OK10 bepexHO OTHOCUTHCS K HCTOPUYECKOMY HACIEAMIO M KYJIBTYPHBIM TpPAaJULIMSAM Hapo/a,
yBa)KaTh COLIMATIbHBIE, KYJIbTYPHBIE U PETUTHO3HBIE a3y

OKI11 BbITh roTOBBIM OpaTh Ha ceOs HPAaBCTBEHHBIE 00S3aTENbCTBA M0 OTHOIIEHHIO K MPUPOAE,
O0I1IECTBY, YEIOBEKY.

OK12 Opranu3oBsiBaTh pabouee MecTO C CcOONMIOAeHHEM TpeOOBaHW OXpaHbl  TPYIA,
IIPOU3BO/ICTBEHHO!N CaHUTAPUH, HHPEKIIMOHHON 1 IPOTUBOIIOKAPHOM 6€3011acCHOCTH.

OK13 Bectu 370poBbI 00pa3 KHU3HM, 3aHUMATHCS (PU3MUYECKOW KyJIbTYPOH M CIOPTOM ISt
YKPEIUICHUS 3J0POBbs, JOCTUKEHUS KU3HEHHBIX U IPOPECCUOHATIBHBIX LEJIEH.

B pesynprare m3ydeHUs AMCHUIUIMHBI OOYYalOMIMKCS JIOJDKEH OCBOMTH Mpo(deccCHOHaIbHBIC
KOMIIETEHINH:

[IK 1.1 IlmanupoBath 06cCiieIOBaHUS MAIIMEHTOB PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

I1K 5.1 OcymiecTBasTh MEJUIMHCKYIO peaOMIIMTALUIO TALMEHTOB C Pa3JInYHOM MaTojgoruen

[TK 5.2 ITpoBOaUTH NMCUXOCOLUATBHYIO PEAOMIIUTALIHIO.

I1K.5.3 OcymecTBiATh NaJUIMaTUBHYIO IIOMOIL.

[1K 5.6 OhopMIsITh MEIUITUHCKYIO JOKYMEHTAIHIO.

14 Konau4yecTBO 4acoB Ha ocBoeHUe padoueii mporpammbl yuyeOHo# aucuumiauabl OIL01
3/10poBbIii YeJI0BEK U ero OKpyKeHHe B COOTBETCTBHU ¢ y4eOHbIM mi1anom (YII):
MaKCHUMaJbHOW yueOHOU Harpy3ku oOydaromierocs — 225 4acoB, BKIIIOYasi:
00s13aTeTbHON ayTMTOPHOU yaeOHOM Harpy3ku ooydaromerocs - 150 gacos
(Teopus - 52 4, mpakTuka — 98 u)
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 00y4aroIerocs — /5 4acos.



2. CTPYKTYPA U COAEP)KXAHMUE YYEBHOM JUCITATIIUHBI
2.1. O0beM yueOHOI JMCHMIIJIMHBI M BUABI Y4e0HO# padoThI

Bun yueOHoii padoThl Qovem uacos

MakcumasnbHas yyeOHass Harpys3ka (Bcero) 225
Oobs13aTesIbHAs ayIUTOPHAsI ydeOHAasi HArpy3Ka (Bcero) 150
B TOM YHCIIE:

NPAaKTUYECKHUE 3aHATHS 98
TEOPETHUCCKHUE 3aHATH 52
CamocrosiTesibHasi padoTa o0y4yaruierocsi (Bcero) 75
B TOM YHCIIE:

COCTaBJIEHHE COOOIIEHUIT 12
COCTaBJICHHE MpPE3EHTAIUI 18
COCTaBJICHHE PEKOMEHIAINi 12
COCTaBJIEHHE KPOCCBOPIOB 3
coCTaBlieHHE Oecel 9
COCTaBJICHUE MAaMITOK 6
3aM0JIHEHUE CXEM 3
3aroJIHeHne TabJIuIL 12

Ilpomexncymounaa ammecmavusn: /K — 1 cemecmp; rkzamen — 2 cemecmp.




2.2 TemaTuuyeckuii TUIAH U co/lepKaHHe Y4eOHOH THCIUILINHDI
OI1.01 3TOPOBBIU YEJIOBEK U EI'O OKPY>KEHUE

HaumenoBanue
pa3aesioB U TeM

Conep:xanue yueOHOro MaTepuasia, JJabopaTropHbie U NPaAKTHYeCKHe Pa00Thl, CAMOCTOATE/IbHASA
paboTa o0yyaommxcs, KypcoBasi padoT (mpoeKT) (eciu mpeyCMOTPEHBI)

O0nLeM
4acoB

YpoBeHb
OCBOEHH
bl

Pasnea 1. 310poBbe u

KauyecTBO ku3Hu. Poct n Pa3BUTHE

27

Tema 1.1.
310poBbe U
KA4eCTBO *KU3HH.
Jdemorpadus.

Conepixanue y4eOHOro MaTepuasa

O3HAaKOMJICHHE CTYICHTOB C (opMaMu TEKyIled W MPOMESKYTOYHOM aTTECTAllMH, OCHOBHOH H
JOTIOTHUTEIIFHOW JIUTEPATypOll MO KypCy MUCIUILUIMHBI U TMPOBEICHUE WHCTPYKTaXKa MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

[TonsITHSI: «3T0POBBEY», «OOPa3 KUZHMY», «KAUYECTBO KU3HW». [loHATHE O rpymmax 310poBbs. Kpurepun
310pOBbs. PaKTOPHI, BIMSIONIME HAa 370poBbe. DakTOphl prcka 310poBbi0. LleHTp 310poBhs. [llkoia
310poBbsi. OCHOBHBIC TIOKa3aTeNIM OIEHKH 370poBbs. Jlemorpaduueckas cutyanus B mMupe, Poccum,
peruoHe. Poyib CecTpMHCKOro TepcoHajga B COXPAaHCHWH M YKPEIUICHHH 30POBbS, B OpraHHU3allud
MEAMIIMHCKON TPOMUIAKTUKA

OK 1-3
IK
1152

CamocrosiTesibHas padoTa 00yYarOIuxcst
CocraBnenue KpoccBopja Ha onHy u3 TeM: «llorpeOHocTH 4YenoBekay, «Bo3pacTHbie NEpHUOIBI,
«Jlemorpadus», «DakTOphl, OKA3bIBAOIINE BIUSHUAC HA POCT U PA3BUTHEY

IIpakTnyeckoe 3ansitue Ne 1

310poBbe M KavyecTBO Xu3HU. [lemorpadus.

[IpoBenenune oreHku naeMmorpaduueckoit curyanuu B Poccuu, paiioHe mpodeccruoHanbHON
NEeSTeNIbHOCTH. BrisgBieHue u oreHka (akTopoB, BIUSIONINX Ha 370poBbe. Pacdyer nemorpaduieckux
nokasarenen (poXk1aeMocTb, CMEPTHOCTb, €CTECTBEHHBIM MPUPOCT), UX OLIEHKA U aHalu3. BelsBieHue
(bakTOpOB, BIUSIONINX HA 3I0POBbE YeTOBEKa (Ha MpUMepe KOHKPETHBIX CUTYaIni).

2
OK 1,3,6
IK 1.1,
52,53

CamocrosiTeibHas padota odyuarommxesi Ne 1

CocraBieHue coo0uieHusi Mo oAHOW M3 Tem: «OCHOBHBIE MOTPEOHOCTH YEIOBEKAa B pa3HbIE
BO3PACTHBIE TIEPUOJBI», - «30POBBI 00pa3 KU3HU», «DaKTOPHI, OKA3bIBAIOIINE BIUSHUE HA POCT U
pasBuTHe», «Jlemorpadus»

Tema 1.2.
IMoTpedHOCTH
yejioBeKa B
pa3Hbie

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

[ToHATHS: «ITOTPEOHOCTH YEIIOBEKA», «BO3PACT», «BO3PACTHBIC TEPHOIB», «XPOHOJIOTHUECKUH
BO3pacT», «OMOJOTUYECKHUI BO3PACT» U HOPUIANYECKUH BOo3pacT». OCHOBHBIEC MOTPEOHOCTH YEeTIOBEKA B
pa3HbIe BO3PACTHBIE TIEPHOJIBI

OK 2.4,5
TK1.1,
5.3,5.6

BO3paCTHbIE
NepPHOJBI.

CamocrosiTeibHas padora odyuarommxes: Nel
CocraBneHue KpoccBopaa Ha oHy U3 teM: «llorpebHocTH uenoBekay, «Bo3pacTHble mepruoasl»,




«/lemorpadus», «DakTopbl, OKa3bIBAIOIIKE BIUSHUE HA POCT M PA3BUTHE»

Tema 1.3. Copaepxxanue yueOHOIro MaTepuasa 5
PocT u pa3Burtue. [Tonsatus: «poct» U «pa3Butue». DaKkTOpbl, OKa3bIBAIOLIME BO3ACHCTBHE HAa POCT U pa3BUTHE. OK 1-6
OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH POCTa M PA3BUTHUs YEJIOBEKA. XapaKTEpPUCTHKA pPOCTa M pPa3BUTHUS B 2 K 5.3
pasHble Bo3pacTHble nepuobsl. OcobeHHOCTH cOopa MH(OpManuu B pa3HbIE BO3PACTHBIC MEPHUOIBI 51 5 2’
4eJI0BEKa T
CamocrosiTesbHasi padora o0yuarommxest Ne 1
CocraBnenue KpoccBopia Ha oany u3 Tem: «I[lorpeOHocTh dyenmoBeka», «Bo3pacTHbie NEpUOIBIY, 1
«/lemorpadus», «DakTopbl, OKa3pIBaIOIIKE BIUSHUE HA POCT U PA3BUTHE»
IIpakTHyeckoe 3ansaTHe Ne2. 2
IloTrpeOHOCTH YesiOBeKa B pa3Hble BO3pacTHble nepuoabl. Poct um pasurme. OnpexneneHue OK 2-7
BO3pacTta 4enoBeka. M3yuenne morpedHOCTEH UenoBeka. OnpeeneHne YHUBEPCATbHBIX TOTPEOHOCTEH 6 [K
yenoBeKa. M3yueHne OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH pocTa M pa3BUTHUS YElIOBEKa B pa3HbIE BO3PACTHBIC 1.15.2,
NEPUOJIBL. 5.6
CamocrosiTesbHas padora od0yuaromuxcs: Ne 1
CocraBnenue cooOmieHuss 10 OAHOM U3 TeM - «OCHOBHbIE NOTPEOHOCTH YEJIOBEKAa B pa3HbIE 3
BO3PACTHBIE MEPHUOIBI», - «3A0POBBIA 00pa3 ku3HM», «DaKTOPHI, OKa3bIBAIOIIUE BIUSHUE HA POCT U
pasButHe», «Jlemorpadus»
Pa3znen 2. 3nopoBbe nereit 90
Tema 2.1. Coaep:xanue yueOHOro MaTepuasa
BuyrpuyrpooHbiii | O3HakOMJIEHHE CTYIEHTOB C (GopMaMu TeKylled M MPOMEXKYTOUYHOM aTTecTallid, OCHOBHOM H 2
NMepuoa. JIONIOJTHUTENBHON JMTEpaTypol MO Kypcy IUCHMIUIMHBI M MPOBEACHUE HHCTPYKTaXa MO TEXHHKE OK 1-3,
0€30MacHOCTH. 2 6-8
BHyTpryTpoOHBIi Teproa 1 Nepruo; HOBOPOXKICHHOCTH: 3aKOHOMEPHOCTH POCTa U PA3BUTHS YeJIOBEKa IK
BO BHYTpUYTpoOHOM miepuoje. DaxTopbl, BIHSIONIME HA 370pOBbE IUI0JA. 3HAUEHUE ITOPOJOBBIX 1.15.2
naTpoHaXKel, UX IeTN U CPOKHU.
CamocrosiTesibHast paboTa o0yyaromuxcs Ne 2
CocTaBUTh NMpe3eHTALMIO M0 OHON U3 NMPeI0KeHHbIX TeM: «Bubl 3aKkanuBaHus JeTedl paHHEro
Bo3pacta», «lIpodunaktuka runoragaktun», «OpraHusanus cHa U 00JPCTBOBAHUS HOBOPOXJAECHHOIO
B JIOMAIIHUX YCJIOBUSX», «YXOJ 32 JOHOIIEHHBIM HOBOPOXKICHHBIM», «YXOJ 32 HEJOHOIIECHHBIM 1
HOBOPOKJIECHHBIM, «COBpEMEHHBIE MOJIOYHBIE CMECH, «IIpodopuenramuss MOIPOCTKOBY,
«[IpodunakTuka HapylIeHUH OCAHKU Yy IIKOJbHUKOB», «[IpodunakTtuka BpeqHBIX NPHUBBIYEK Y
noJpocTKOBY», «IIpenmMyiecTBa rpy1HOTO BCKapMIIMBAHU
Tema 2.2. Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuasa 2 2




epuon
HOBOPO/ICHHOCTH.

OcHoBHBIE TTPOOIEMBI NIEPUOJIa HOBOPOXKACHHOCTH. [lepros HOBOPOXKIEHHOCTH (HEOHATAJIbHBIN), €ro
XapaKTepUCTHKA. AHATOMO-(U3HOJIOTHYECKHEe OCOOEHHOCTH HOBOPOXKIAEHHOro pebenka. I[Ipu3naku
JIOHOIIICHHOCTH HOBOPOXAEHHOTO pedenka. OneHka o0mero coctosiHus no mkane Anrap. [lepBuunblit
TyaJleT HOBOPOKJEHHOTO.

OK 3-7
IIK 1.1,
5.1,5.6

CamocrosiTesibHast paboTa o0yuarommxcs Ne 2

CocTaBUTH NPE3eHTALMIO 10 OJTHOM U3 MPeII0KEeHHbIX TeM : «Bupl 3akaiMBaHus 1eTeid paHHETo
Bo3pacta», «lIpodunaktuka rumoramaktuny, «OpraHusamnus cHa U OOAPCTBOBAHUS HOBOPOXKIECHHOTO
B JIOMAallTHUX YCIIOBUSAX», «YXOJ 3a JIOHOIICHHBIM HOBOPOXXICHHBIMY», «YXOJ 3a HEIOHOUICHHBIM
HOBOPOXKICHHBIMY, «CoOBpeMEHHBIE MOJIOYHBIE CMECH», «[IpodopueHTanust MOAPOCTKOBY,
«IIpodunakTrka HApPYIICHHWH OCAHKH Yy IIKOJbHUKOBY», «lIpoduiakTrka BpEIHBIX MPUBBIYCK Y
MOAPOCTKOBY, «lIpenmMyrecTBa rpyAHOTO BCKapMIIMBAHUS

Tema 2.3
OcHoBHbBIE
MOTPeOHOCTH
HOBOPO/IE€HHOTO U
CIoCcoObI HX
Y1OBJIETBOPEHUSI.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

Opranmzanys yxoja 3a HOBOPOXXKJICHHBIM PEOCHKOM. AJanTaiusi JETe K YCIOBUSAM BHEYTPOOHOM
*u3Hu. [lorpaHuuyHble  COCTOSHUS  HOBOPOXKJIEHHOro  pebenka. OcCHOBHBIE  MOTpPeOHOCTH
HOBOPOXIEHHOTO M CIIOCOOBI UX yIOBIETBOpEHUs. Bo3MOXkHBIE TPOOIEMBI U ITYyTH UX PEUICHUSI.
[TaTponax HoBopoXkaeHHOT0. Cpoku U 1enu. HemoHoreHHbit pe6EHOK.

OK 3-6
IIK 1.1,
5.2,53,

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommuxcs Ne 2

CocTaBUTh Npe3eHTALHIO N0 OTHOI U3 MPeIJIOKEeHHBbIX TeM : «Buabpl 3akanuBaHus AeTeld paHHETro
Bo3pactay, «lIpodunaktruka runoramaktuny, «OpraHu3amus cHa U 00JPCTBOBAHUS HOBOPOXKICHHOTO
B JIOMAIIHUX YCIIOBHUSIX», «YXOJl 32 JIOHOLICHHBIM HOBOPOXXKIEHHBIM», «YXOJ 3a HEJOHOIIECHHBIM
HOBOPOKJICHHBIMY, «CoBpeMEHHbIE MOJIOYHBIE CMECH, «IIpodopuenranuss MOAPOCTKOBY,
«[IpodunakTuka HapylIeHUH OCAHKH y IIKOJBHUKOB», «[IpodunakTtuka BpeqHBIX MPHUBBIYEK Y
oIpocTKoBy, «lIpenMyiecTBa rpyIHOr0 BCKapMIIMBAHUS)

IIpakTnueckoe 3ansaTue Ne 3

BuyTpnyTpoOHbIii mepuoa. BriiBnenue (akTopoB, BIMAIOIIMX Ha SMOpPHOHANBHOE pPa3BUTHE,
310poBbe IUIOAA. BblsiBIeHHE mpoOseM, CBA3aHHBIX C JEPUIUTOM 3HAHWN, YMEHUH M HAaBBIKOB, B
o0nacTH ykperieHus 310poBbsi. OOyueHue moiepKKe rpyIHOro BCKapMIIMBaHUs.

OK 1-4,
11
IIK 1.1,
51,52

CamocrosiTesibHas padora o0yyarommxcs Ne 3

CocrasJiienue Oecel Uil poauTesieil Ha OQHY U3 TeM: - «OpraHu3anys NTUTaHUS HOBOPOXKJIEHHOIO).,
«Opranuzanus cHa 1 601pCTBOBAHMS HOBOPOXKJICHHOTO B JOMAIIHUX YCIOBUAX», «YXOJ 3a JIMYHBIMU
Bel[aMl HOBOPOXAECHHOTO (0ebe, UTPYLIKU, IPeIMEThl yXxo/aa)», «OpraHuszanus U peKuM KynaHus U
yXOJ 3a KOXKe HOBOPOXKAECHHBIX B JOMAIIHUX YCJIOBUSAX», «OpraHusanusi cHa U OOJpPCTBOBAHUS
HOBOPOXKJEHHOTO B JIOMAIIHMX YCJIOBUSAX», «YXOJ 3a JOHOIIEHHBIM HOBOPOXKJIEHHBIM», «YXO0Ha 3a




HE/IOHOUICHHBIM HOBOPOXIEHHBIM»,  «CoBpeMeHHbIe MOJO4YHble cMmecu»,  «IIpodopuenranus
noapoctkoBy, «lIpodunakTiuka HapylIeHUH OCAaHKH Y IIKOJIbHUKOBY

IIpakTnyeckoe 3ansaTne Ne 4
Ilepnoa HOBOPO:KIEHHOCTH. BhIsiBIeHNE OCHOBHBIX IIPOOJIEM MeproJa HOBOPOKIAEHHOCTU. OOyueHue
[IpaBUJIaM KOPMIJIEHUS TPYIBIO, YXO1Y 32 HOBOPOKIAEHHBIM.

OK 2-6
IIK 1.1,
5.1,5.6

CamocrosiTesibHas paGora odyyarommxcs Ne 3

CocraBienue Oece I poauTeseil HA OHY U3 TeM: - «OpraHu3anys NUTaHUsT HOBOPOXKICHHOT 0.,
«Opranuzanus cHa ¥ 60IpCTBOBaHMS HOBOPOXKICHHOT'O B IOMAITHUX YCIOBHAX», «YXOIl 32 JIUYHBIMU
BEIIaMU HOBOPOXKJIEHHOTO (0enbe, UTPYLIKH, IPeIMEeThl yxoaa)», «OpraHu3alnus U pekKuM KylnaHUs U
yXOJ 3a KOXEH HOBOPOXXKJIEHHBIX B JOMAIIHUX YCIOBHSAX», «Opranusauus cHa U OOJpCTBOBaHUSA
HOBOPOKJEHHOI'O B JOMAIIHUX YCJIOBHAX», «YXOJ 3a JOHOUICHHBIM HOBOPOXKIEHHBIM», «YXOX 3a
HE/JIOHOUICHHBIM HOBOPOXKIEHHBIM»,  «COBpeMeHHBbIE MOJO4YHbIe cMmech»,  «IIpodopuenranus
noJpocTkoBy», «IIpodunakTuka HapylIeHHH OCAHKU y IMIKOJIbHUKOBY»

Tema 2.4
IHepuoa rpyanoro
Bo3pacra.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa

AHaToMo-hu3H0NIOrHYecKre 0COOEHHOCTH, POCT U pa3BUTHE pedeHKa rpyAHOro Bo3pacrta. OleHKa
HEPBHO-TICUXMUYECKOTO  pPa3BUTHS peOCHKa TpydaHoro Bo3pacta. (OCHOBHBICE  YHHBEpCAIbHBIC
noTpeOHOCTH peOeHKa TMepuoja MIAJeHUYeCTBAa U CHOCOObI WX YIOBIETBOpeHUs. Bo3MoxkHbIE
npoOseMbl. DaKTOPHI, CO3AIONTUE OMACHYIO OKPYKAIOIIYIO CPETy.

OK 1-7
MK 1.1,
5.1,5.6

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommuxcs Ne 4

CocTaBUTh NpPe3eHTALMIO N0 OHON U3 NMPeJI0KEeHHBIX TeM : «Busl 3akanuBaHus AeTeil paHHEro
Bo3pactay, «lIpodunaktrka runoramaktuny, «OpraHuzamnus cHa U 0OJPCTBOBAHUS HOBOPOXKJIEHHOTO
B JIOMAIIHUX YCJIOBUSX», «YXOJ 32 JOHOIIEHHBIM HOBOPOXXKIEHHBIM», «YXOJ 3a HEJOHOIIECHHBIM
HOBOPOKJICHHBIMY, «CoBpeMEHHBIE MOJIOYHBIE CMECHY, «IIpodopuenranuss MOAPOCTKOBY,
«[IpodunakTuka HapyIIEHUNH OCAaHKU Yy IIKOJIBHUKOB», «[Ipodunaktuka BpeAHBIX NPUBHIYEK Y
oIpocTKoBy, «lIpenMyiecTBa rpyIHOr0 BCKapMIIMBAHUS)

Tema 2.5
BckapminBanue.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa

Bunet BckapmimBanus. ['umoranmaktusi, ee MNpUYHMHBI, Mpodunaktuka. PexuMbl KopmiieHus
HOBOPOXXJEHHBIX JeTel mepuona miaaeHdecTBa. CpOKM W TpaBuia BBEIEHUS HOBBIX IMPOJIYKTOB,
pUKOPMOB. DOPMYIIBI TSI pacdeTa pa3oBOr0 M CYTOUYHOTO KOJMYECTBA MUIIH AJIS AeTel MepBOro rojaa
JKNU3HU.

OK 1-5
MK 1.1,
5.2,5.3

CamocrosiTesibHast padora o0yyarommxcs Ne 4
CocTaBuTL NMpPEe3CHTANUI0 110 OI[HOﬁ U3 NMPEAJTO0KCHHBIX TEM : ((BI/I}II)I 3aKaJInBaHUA )IeTeﬁ paHHETO




Bo3pactay, «lIpodunakTuka rumnoraiaktuny, «OpraHuzaius cCHa 1 00JPCTBOBAHHS HOBOPOKICHHOTO
B JIOMAIIIHUX YCJIOBUSX», «YXOJ 3a JOHOLIECHHBIM HOBOPOXXKIEHHBIM», «YXOJ 3a HEJOHOIIECHHBIM
HOBOPOXKJIECHHBIMY, «COBpeMEHHBIE MOJIOYHBIE CMECHY, «IIpodopueHTanus MOAPOCTKOBY,
«IIpopunakruka HapylleHUH OCaHKM Yy UIKOJbHUKOB», «lIpoduiaktuka BpeIHBIX NPUBBIUEK Y
oIpocTKOBY, «lIpenMyiecTBa rpy1HOr0 BCKapMJIMBAHUS

Tema 2.6.
IIpoduirakruka
AETCKHUX
HH(PEeKUMOHHBIX
3a00J1eBaHMi y
JaeTeH mepuoaa
MJIaJIeHYeCTBA.

Conep:kanue y4eOHOT0 MaTepuaJia

3HayeHWe peXuMa M BOCIUTAHHMS JJIsl  yJOBIETBOPEHHUs MOTpeOHOcTell pebeHka. 3HaueHue
(GU3M4YeCcKOro BOCIMTAHM, 3aKaJIMBAaHUsA, Maccayka JUld 37J0pOBbsS M Pa3BUTHUSA peOeHKa IepBOro roja
xm3HU. [IpodunakTrka qeTckuX HH(PEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHU y 1eTeill meproaa MIIaJeHYeCcTBa.
[ToHATHE O BakMHALMU peOEHKa NepBOro roja KU3HU

OK 1-4
IIK 1.1,
5.1,5.3

CamocrosiTesibHas padoTa o0yuaromuxcs Ne 4

CocTaBUTH Npe3eHTALMIO M0 OJHON M3 NMPeII0:KeHHbIX TeM : «Bujpl 3akanuBaHus 1eTed paHHETO
Bo3pacrtay, «lIpodunaktruka runoranaktury, «OpraHu3amnus cHa U 00JAPCTBOBAHHS HOBOPOXKICHHOTO
B JOMAaIIHUX yCJIOBI/ISIX)), ((yXOI[ 34 TOHOIICHHBIM HOBOpO)KI[GHHI)IM», <<YXOII 34 HCIOOHOIIICHHBIM
HOBOPOXIACHHBIMY, «CoBpeMEHHbBIE MOJIOYHBIE CMECHY, «[IpodopueHTaIIUSI TTOAPOCTKOBY,
«[IpodpmnakTuka HapylmleHWH OCaHKM y MIKOJIBHUKOB», «lIpodmiakTuka BpemHBIX NPUBBIYEK Yy
moApocTkoBy, «lIpenMyiecTBa rpyIHOTO BCKapMIIMBAHUSD))

IIpakTHyeckoe 3ansaTHE NeS

Ilepuon rpyanoro Bo3pacra. [IpoBeneHue aHTpOMOMETPUUECKUX U3MEPEHHUM U OIEHKA MOJIYyYEeHHBIX
pe3ynbraTtoB. OneHka (pU3M4YeCKOro U HEPBHO-TICUXMUYECKOTO Pa3BUTHUS JIETEH TIpyIHOro BO3pacTa.
BrisiBnenue npo6iem, CBA3aHHBIX C ASPHUIIMTOM 3HAHW, YMEHHI U HABBIKOB B OOJIACTH YKpPETUICHUS
310poBhsi. CocTaBieHrne PEKOMEHAAINH 10 3aKaJTUBaHUIO peOeHKa.

2
OK1,3.4
IIK1.1,
5.1,5.6

CamocrosiTesibHas padora odyuarommxess Ne 5
3anmosnuTe TadUNYy «/IOHOIMIEHHBIN U HETOHOIIEHHBIN PeOEHOK»

Coaepixanue yueOHOro MaTepuasa

IIpakTnyeckoe 3ansaTne Ne6

BcekapmumnBanume. OOyueHue  poauTened M OKpyXeHHe peOeHKa MpaBuiaM U TEXHUKE KOPMIICHUS
nereir. CocTaBieHHE NPUMEPHOTO0 MEHIO s pedeHKa TpyJHOTO BO3pacTa MpH Pa3HBIX BUAAX
BckapMinBaHus. OOydeHHEe OCHOBHBIM TMMHACTHYECKHMM KoMIuiekcaM M Maccaxy. CocraBiieHue
pPEKOMEHAIUN IO PEXKUMY JHsI, BBIOOPY UTPYIIEK M UTPOBBIX 3aHATUH Ui IeTel TPYIHOTO BO3pacTa.
OOyueHue poauTeseii U OKpyXeHHUs1 peOCHKa IPUHITUIIAM CO3aHus O€30MaCHOM OKPY>KAFOIIEH CpeIbl.

OK 1-8
IIK 1.1,
5.3,5.6

CamocrosiTesibHas padora o0yyarommxcest Ne 6
3anosHMTE CXeMbI ATPOHAKe
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Tema 2.7.

Ilepuon
NpeII0IKOJIbHOT0
H JTOLIKOJIbHOI0
BO3pacra.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa.

AHaTOMO-(U3NOJOTHUECKUE OCOOCHHOCTH, POCT U pa3BUTHE peOeHKa MPEeAJIOLIKOJIBHOIO U
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa. YHUBEpPCAIbHbIE MOTPEOHOCTH peOeHKa MPEIIOMIKOIBHOIO U JOMIKOIHLHOTO
BO3pacTa U COcOoObl UX YIOBIETBOPEHUS, BO3MOXKHBIE ITPO0IeMbl. PU3NUECKOE, HEPBHO-TICUXUYECKOE
U COIMAJbHOE pa3BUTHE PEeOCHKA MPEIAOIIKOIBHOTO M JOMIKOJIBHOrO Bo3pacTa. Ilutanue pedeHka
crapie 1 roga. ConmanbHas aganranus pedenka. [loqroToBka kK NOCTYMIEHUIO B IETCKOE JOUIKOJIbHOE
ydapexzaeHue u B 1koiy. @akropsl pucka. be3omacHas oOkpykawomas cpexa il JeTed
IIPEJJIOIKOIBHOTO U JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa

OK 1-3,

6-7

MK 5.1,
5.2,5.6

CamocrosiTesibHas padora odyuarommxcst Ne 7
3anmosinuTe TAadMIy «METOIbl 3aKaTMBAHUSI

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe Ne7

Ilepuon npeaaomKoIbHOrO H JOIMIKOJIBHOI0 BO3PACTA.

[IpoBeneHne aHTPONOMETPUUECKMX HW3MEPEHUH M OLEHKAa IMOJYYEHHBbIX pe3ynbTaroB. OueHka
(1)I/I3I/I‘-ICCKOFO N HCPBHO-TICUXHWYCCKOT'O pa3BHUTHA. CocraBienue IMPpUMCPHOIro MCHIO, pCKOMeHIlaIII/If/'I 10
peXHUMY [IHSA, BBIOOPY WIPYIIEK, UTPOBBIX 3aHATUH M7 JeTel NPeAJIOMIKOILHOTO U JIOMIKOJIBLHOTO
BO3pacTta. BeisgBneHue mpoOiieM, CBSA3aHHBIX C AeHUIUTOM 3HAHUI, YMEHHHA M HaBBIKOB B 00JacTH
yKperieHus: 3710poBbs. CocTaBleHHE pPEKOMEHJAIUil Mo aJanTalid B JETCKOM JOIIKOJIHHOM
yupexaenun. OOydeHue poauTesiei peOeHKa U ero OKpYXEHUE MPUHIUIAM 3aKaIMBaHUsl, OCHOBHBIM
TUMHACTUYECKUM KOMIUIEKCAM M MAaccaxy, MPUMEHSEMBbIM [UIs JAeTed MpeaJolIKOIbHOIO U
JOLIKOJNBHOTO Bo3pacta. OOyueHHe poauTenell M OKpyKeHuss peOeHKa MNpUHIUIAM  CO3JaHus
0€e30MacHOI OKpY>KaroIeil cpebl A AeTel MPeIJOIIKOIBHOTO U IOMIKOILHOTO BO3pacTa.

OK1-3,

6-8

IIK 1.1,
5.1,5.6

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommxcs Ne 8

Hanucatb coo0umeHne no ogHoii M3 mnpeaokeHHbIX TeM: «lIpoduiakTuka MpexaeBpEeMEHHBIX
ponoB», «llpumepHblii pexxum nHA pedeHka 3-x ner», «lIpumepHBI pexuM AHS JOMIKOJbHUKAY,
«'urneHa MEHCTPyaJbHOTO LMKJIAY, «Bunpl  3akanuBaHus  JIeTEH paHHETo  BO3pacTay,
«I[Ipodunaktuka runoranaktun», «lIpenynpexnenue HexenaTenbHON OEPEMEHHOCTH U Bpel abopTa B
MOAPOCTKOBOM M IOHOLIECKOM  BO3pacTe», «JlenpeccuBHbIE COCTOSIHUSL Yy  TOAPOCTKOBY,
«[IpodopueHTanusi MOAPOCTKOBY, «[IpodunakTuka HapylmleHHMH OCaHKH Yy HIKOJbHUKOBY,
«IIpo¢unakTruka BpeIHBIX PUBBIYEK Y MOAPOCTKOBY», «OCOOEHHOCTH OXPaHbl 3pEHUS Y HIKOJILHUKOB B
COBPEMEHHBIX YCIOBUAX», «PallMOHaIbHOE MUTAHUE U PEKUM JHS JETEH MIKOJIBHOTO BO3PACTA

Tema 2.8.

Ilepuoa Mmnaamero
INIKOJIbHOI'0
BO3pacra.

Conep:kanue y4eOHOIro MaTepuasa

AHaTOMO-()U3HOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, POCT U pa3BUTHE peOeHKa MJIaIIIero NIKOJILHOIO BO3PacTa;
VYHuBepcanpHble TOTPEOHOCTH, CIOCOOBI MX YyIOBIETBOpeHUs. Bo3MoxkHble mpobiemsbl. [IpuHIumb!
co3JIaHusI 0€30MacHON OKpY KaroIel cpebl Uil JeTel MIIQAIIEro HIKOJLHOTO BO3pacTa.




3HayeHne pU3MYECKOro BOCIUTAHMS IS 3M0POBbs peOeHKka. PaKkTopbl pucKa U 0€30MaCHOCTH

5.3,5.6

CamocTrosiTesqibHasi padora od0yuarommxcst Ne 8

Hanucatb cooluieHne no ogHoii M3 mnpeaio:keHHbIX TeM: «lIpoduiakTuka MpexaeBPEMEHHBIX
ponos», «llpumepHslii pexxum aHa peOeHka 3-x yer», «lIpuMepHbI pexuM AHs TOLIKOJIBHUKA,
«'urueHa MEHCTPYaJbHOIO  LIHUKIIAY, «Bugpl 3akanuBaHMs  JI€TEH paHHETO BO3pacTay,
«IIpodpunakruka runoranaktun», «lIpegynpexnenue HexenaTelbHOW GEpEeMEHHOCTH U Bpen abopTa B
IIOAPOCTKOBOM M IOHOLIECKOM  BO3pacTe», «/lempecCUBHBIE  COCTOSIHUSL Y  IOAPOCTKOBY,
«IIpodopuenranuss MOAPOCTKOBY, «I[Ipopumnaktuka HapylmeHUH OCaHKM y IIKOJIbHUKOBY,
«[IpodunakTrka BpeIHBIX PUBBIYEK Y MOAPOCTKOBY», «OCOOCHHOCTH OXPaHBI 3PEHUS Y IIKOJIHLHUKOB B
COBPEMEHHBIX YCIOBHAX», «PalMoHanbHOE NUTAHUE U PEKUM JIHS JETEH IIKOJIBHOIO BO3PACTa»

IIpakTHyeckoe 3ansaTHE Ne§

Ilepuon Mmiaamero mKoJbLHOI0 BO3pacTa.

[IpoBenenue anTponomerpuueckux wusmepeHuil. OneHka (QU3NYECKOro, HEPBHO-IICUXUYECKOTO H
II0JIOBOT'O Pa3BUTHS J€TE€H MIIAJIIETO IIKOJIbHOro Bo3pacTa. CocTaBieHUE MPUMEPHOIO MEHIO JIETSIM
miaamero Bo3pacta. OOyueHue poauTeneii peOEHKa M €ro OKPYKEHUs MNPUHIMIAM CO3JaHus
Oe3omacHo# okpyxarome cpenbl. CocTaBlieHHe PEKOMEHIAINN 110 PEKUMY JTHS JUTSI ISTEeH MIIaIIIero
HIKOJILHOTO Bo3pacta. CocTaBieHHe peKOMEeHAAlui mo amanTtanuu K mkosne. OOyueHue poauteneit
pe6eHKa M €TI0 OKPYKCHUA MMPUHIMIIAM 3aKaJIMBaHUsl, OCHOBHBIM 'MMHACTHYCCKUM KOMILJICKCAM

OK 1-5
IIK 1.1,
5.3,5.6

CamocrosiTesibHas padora o0yyaromuxcss Ne 9

CocTaBUTh pPEKOMEHJAIIMM Ha OJHY W3 TMPEUIOKEHHBIX TeM: «PekoMeHmauuu 1o YXoIy 3a
HOBOPOXIEHHBIMY, «PEeKOMEHJalliy 10 COXPaHEHUIO IPYAHOr0 BCKAPMIIMBAaHUAY, «PekoMeHIauuu mno
co3JaHui0 0€30MacHOM OKpyXaroleh cpeasl i peOéHkay, «PekoMeHmanmuu Mo 3aKaJMBaHUIO
pebénkay, «PexoMeHmaluu Mo COCTABICHUIO MEHIO JETSM MIIAJIIIEero Bo3pactay, «PekoMeHnganuu mo
noArotoBke Kk mocrymwienno JJY», «Pekomenmanmu 1o aganTanuu  peOEHKA K  IIKOJEe»,
«PexoMeHaIM MO CcamMOOOCTIEOBAaHUIO MOJIOYHBIX JKeN€3 JeBoukammu», «PexkoMeHmanmuu 1o
caM0OO0CIIEIOBaHHIO IUUEK Y TIOJIPOCTKOBY, «PekoMeHaauu mo BeI00Opy npodeccuu moapoCTKOBY

Tema 2.9.

Ilepuon crapiuero
INIKOJIBbHOI'0
BO3pacra
(MoApPOCTKOBBIN,
nyoepTaTHbIii).

Copep:xaHue yueOHOr0o MaTepuasa

AHaToMO-(pU3MOIOTHUECKHUE OCOOCHHOCTH OPraHOB M CUCTEM peOeHKa CTaplIero MIKOJIBHOTO BO3pacTa.
dusnueckoe, MoJIOBOE, HEPBHO-TICUXUYECKOE M CONMAIbHOE Pa3BUTHE. YHUBEPCAIBbHBIE TOTPEOHOCTH
pebeHka, crocoObl X YIOBIETBOpeHUs. Bo3mMoxkHbIe pobieMbl. 3HaueHHEe (PU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS
IUTS 3I0POBBS peOeHKa IMOAPOCTKOBOTO Bo3pacTta. DaKkTophl prcKa U 0€30MacHOCTH.

[Icuxonornueckue mpobiIeMbl mepexoja OT AETCKOM K B3pocioi xu3HH. [lomomrs moapocTky U ero
POIMTENSIM B CHTYallUsIX TMOBBIIIEHHOTO PHUCKa (JAETPECCHBHBIE COCTOSIHUS, CYHIIMIAIBHBIE IMOIBITKH,
MIOBBILICHHAS CEKCyalbHasi aKTHBHOCTD, TIPUCTPACTHE K BPEIHBIM IIPHBBIYKAM, OEPEMEHHOCTB ).

OK
1,3,4,7
MK 1.1,
5.1,5.3
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KoHcynbTHpoBaHue moIpoCcTKOB MO BOMpPOcaM MPO(PUIAKTUKUA KypeHHUS, 3II0YNOTPEOICHHUS aIKOTOJIeM,
TOKCUKOMAaHUM U HAPKOMAaHUU

CamocrosiTesibHas padora odyuyarommxcst Ne 7
3anmosinuTe TadNIy «METOIbl 3aKaTMBaAHUS

IIpakTuyeckoe 3ansiTue Ne9

Ilepuox crapmero IKOJBHOIO Bo3pacTa (MOAPOCTKOBBLIN, mnyOepraTrHbiii). IIpoBenenue
aHTPOIIOMETPUUECKUX U3MepeHuil. OLeHKa GU3n4ecKoro, HEPBHO-TICUXMUYECKOTO U MOJIOBOTO Pa3BUTHUS
JETe CTaplIero HIKOJIBHOro Bo3pacTta. OOydeHHE BBISIBICHHUIO CUTYyalluid HOBBILIEHHOTO PHUCKA U
OKa3aHUI0  TNOJACPXKKM Inpu uX pa3BuTuh. CocCTaBleHHE PEKOMEHJALUM II0 aJeKBaTHOMY U
panMoHATPHOMY MHUTAHUIO, TPABWIBHOMY peXuMy 1Hs. OOydeHHe IeBOUYEK-NOJIPOCTKOB TEXHHUKE
caMo00CIIeZIOBaHUsI MOJIOYHBIX JKeJIe3, MAJIbYMKOB-IIOJIPOCTKOB - TEXHUKE CaMOOOCIIEIOBaHUS SIMYEK.
OOyueHue MOAPOCTKA M €ro OKPYKEHMsI MPHUHIIMIAM CO3JaHus O€30MacCHOM OKPYKAIOIIEH CpeIbl.
OOyueHnue nopocTKa NPUHLIKIIAM 310pOBOro 00pa3a KHU3HU

2
OK 1-4,5-
8
I1IK
1.1,5.2,5.
6

CamocrosiTesibHas padoTa o0yuarwmuxcst Ne 9

CocTaBUTh pEKOMEHAAMM Ha OAHY W3 MPEMIOKEHHbIX TeM: «PekoMeHmauuu 1o yxoay 3a
HOBOPOXIEHHBIMY, «PeKOMeH Ay 10 COXpaHEHUI0 IPYAHOTO BCKapMIIMBaHUSY, «PekoMeHaanuu mno
co3/IaHuI0 Oe30macHoOi OKpyKarolell cpensl ans peOEHka», «PexkoMmeHmanuu 1o 3aKaJIuBaHHUIO
pebéHkay, «PeKoMeHIauy 1Mo COCTaBICHUIO MEHIO JIETSM MIIQJIIIETO BO3pacTay, «PexoMeHIanuu 1o
noarotroBke Kk mocrymieHuto JJIY», «Pekomenmanuu 1o ajgantanud peOEHKAa K IIKOJIe»,
«PexoMeHganmuyu 1O CaMOOOCICAOBAHUIO MOJIOUHBIX JKel€3 JeBoukamu», «PekoMeHmaluu II10
camMo00CcIeIOBaHUIO SUUYEK Y MOAPOCTKOBY, «PekoMeHaaluu no BeIOOpy mnpodeccuu moapoCTKOBY

Pa3nea 3. 3peJslii Bo3pact

69

Tema 3.1.
OcobennocTu
JKEHCKOro
opranu3ma B
3pejioM BO3pacTe.

Coaepixanue yueOHOro MaTepuasa

O3HakoMJIEeHHE CTYACHTOB ¢ (opMamMu Tekylled U NPOMEXYTOYHOM aTTecTallid, OCHOBHOM H
JOTIOJIHUTEIBHON JIUTEPATYPOU IO KypCY AMCIUIUIMHBI M TPOBEICHHE WHCTPYKTaXa IO TEXHHKE
6e301macHOCTH. AHATOMO-(U3NOJIOTHUECKUE, TICUXOJOTHUECKHE U COLMAJIbHBIE OCOOEHHOCTH U
pasnuuus MYXYMH M SKEHIIMH 3pEJIOr0 BO3pacTa. YHHUBEpPCAIbHbIE MOTPEOHOCTH YENOBEKa 3pPEeJIoro
BO3pacTa, CIoOcoObl UX YyJIOBIETBOpeHHsA. Bo3moxuble mpobiembl. CTpoeHHe W (QYHKIHMH KEHCKUX
MOJIOBBIX OpraHoB. DU3MOJOTUS KEHCKOM MOJIOBON cdepbl, CBA3b MEHCTPYaJbHOM U JIE€TOPOIHOM
(GyHKLIMHU, CTPOEHHE MXEHCKOTO Ta3a, €ro poyib B penpoaykKuuu. JKeHCKue MOJOBble TOPMOHBI, MX
OMOJIOTUYECKOE IEWCTBUE HAa OpraHu3M. MEeHCTpyaIbHBIM UK, OBOTEHE3.

OK 1-3,
10
IIK 1.1,
51,53

CamocrosiTesibHas paGora odyuarommxcs Ne 10
CocTtaBuTh NAMATKY HA OJHY M3 NPEAJIOKEHHBIX TeM: «AJIEKBaTHOE M PallMOHAIBHOE MHUTAaHUE
KEHIMH 3pesIoro BO3pacTa», «AIEKBaTHOE U PALMOHAIBHOE IUTAHUE MYXKYHMH 3pEJIOr0 BO3pacTay,
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«'urmena u mnuranue poxxkeHunb», «lIpaBuna moBereHus BO Bpems poaoB»,  «IIpoGiembl
IIOCJIEPOJOBOM Aenpeccun», «PU3HONOIUS KIMMAKTEPUYECKOTO MEpUoa MyKUUHbD, «Dusnonorus
KIIMMaKTEPUUECKOTO MEPHOA KEHITUHB), «YXO0J 32 MOJOYHBIMH JKEJI€3aMU BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH,
B PaHHEM U IIO3HEM IIOCIEPOJOBOM IIEPUOACH

Tema 3.2.
OcobGenHocTn
MYZKCKOT'0
OpraHu3mMa B
3peJioM Bo3pacre.

Conep:xaHue yueOHOr0 MaTepuasa

Crtpoenne u (QyHKIMHM MYKXCKHMX TIOJIOBBIX OPraHOB, IIOHATHE O CIIEpMAaTOreHe3e, IOTEHIINH,
¢eprunbHocTH.  OCHOBHBIE ~ BONPOCHl  B3aMMOOTHOIIEHHUS  IIOJIOB, 3aBUCHUMOCTH  IIpoliecca
BOCIIPOM3BOJICTBA OT BHYTPEHHMX M BHEHNIHUX (DaKTOpoB. MYyKCKHE IIOJIOBBIE TOPMOHBI, HX
Ouonornueckoe JericTeue Ha oprann3M. CriepMaToreHes, moTeHuus, GepTuiabHOCTh. Biusuue hakropos
BHEIIHEH cpenbl Ha (epTuIbHOCTh. DOpPMHUpOBaHHWE IOJOBOrO BiedeHUs, ero ¢opmsl. [lomoBsie
peduexcsl 'y MyX4MH W JkeHIIMH. HambGomee wuacteie (opMBl cekcyanbHBIX HapymieHuil. Poib
MEIUIMHCKOTO pPAa0OTHWKAa B OKa3aHUM KOHCYJIBTAaTUBHOM IOMOLIM TIO0 BONPOCAaM YKPETICHUS
PENPOLYKTUBHOI'O 340POBbS

OK 1-6
IIK 1.1,
5.2,5.3

Tema 3.3.
310poBbE CEMBbH.

CamocrosiTesibHas padora odyuarommxcst Ne 10

CocTaBuTh NAMATKY Ha O/IHY M3 NpPeJIOKEHHBIX TeM: «AJEKBaTHOE M pallMOHAJIBbHOE IUTaHUE
KCHIIMH 3peNIoT0 BO3PacTay, «AIEKBATHOE W PAllMOHAIBHOE NMUTAHWE MYKYHH 3PENIOr0 BO3PacTay,
«urueHa u mnuTaHue poxkeHHUBl»,  «llpaBuia moBemeHHs BO BpeMms poaoBy,  «lIpobiemsr
MOCIIEPOIOBOM Jienpeccumny, «DU3HONOTHS KIMMAKTEPHUECKOTO MEPUoia MY KUUHBD», «DU3NO0IOTHs
KJIMMaKTEpUUECKOTO TIEPHO/Ia )KEHIIUHBIY, «YXO0[ 32 MOJIOYHBIMH JKelie3aMU BO BpeMsi OEpeMEeHHOCTH,
B PaHHEM M IIO3JHEM ITOCIIEPOJOBOM IIEPHOAE»

IIpakTnyeckoe 3ansaTue Nel0

Oco0eHHOCTH MYKCKOTI'0 M KEHCKOI0 OPraHMu3MoOB B 3peJIOM BO3pacre.

BeisiBiienue npo6iieM, CBsI3aHHBIX € A€(PULIMTOM 3HAHHM, yMEHUI M HAaBBIKOB, B 00JIACTH YKPETICHUS
3/10pOBbsI MY>KUMHBI U )KEHIIUHBI. BiusiHre (pakTopoB BHELIHEHN Cpe/bl HA POLECC BOCIPOU3BO/ICTBA.
CocraBieHne pPEKOMEHJAUUN 10 aJeKBAaTHOMY M PpAalHOHAJIBHOMY IUTaHUIO, JABUTaTEIbHON
aKTUBHOCTH, MPaBWIBHOMY peXUMy J1HA. OO0yueHHe NMpUHIUIIAM CO3/IaHusl O€30MacHOM OKpy Karolei
cpezbl, IPUHIUIAM 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU

2
OK 1-4
K 1.1,5.3,
5.6

CamocrosiTesbHast padora o0yyarommxcs Ne 11

CocTaBUTH peKOMEHJAIMM Ha OJHY M3 MNpelIoKeHHbIX TeMm: «Pexomengamuu B oO0jacTu
YKpETUICHUS 3[J0POBbSI MYXUYHHBI U JKEHITUHBI», «PexoMeHnanum OepeMeHHON KEHIIUHE TI0 PEXKUMY
THs», «PekoMenmanuu 6epeMeHHOM JKEeHIMHE TI0 MUTaHuIoY», «PekoMeHanun 6epeMeHHON KEHIITHE
Mo (U3NYECKUM Harpy3kam», «PekoMeHmannu OepeMEeHHOU >KeHIMHE M0 oAexaAe», «PexoMeHmanuu
Mo TPOQPIIAKTUKE TMMATOJOTHYECKOTO TEUEHUs KiIMMakca», «PekoMeHmanuu mo mnpoduIakTUKe
TUMOTATAKTHID
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Conep:xaHue yueOHOro MaTepuasa

Ilonarue cembu. Tumbl, 3Tanbl >KU3HEHHOI'O LMKJIA, OCHOBHble (QyHKUMU cembH. CoBpeMeHHbIE
TEHJICHIIUU Pa3BUTHUS ceMbU B Poccuu u B Mupe. XapaKTepuUCTHKA OCHOBHBIX (yHKIUI cembu. [IpaBa
YJICHOB CEMbU. 3HAu€HHE CEMbM B JKU3HU uesloBeka. BO3MOXHBIE MEIMKO-COLMAIbHbBIE MPOOJIEMbI
cembu. IlnmanupoBanue 6epemennoctu. [locnmencTBusi HCKYCCTBEHHOTO MTPEpPhIBaHUS OEpPEeMEHHOCTH.

OK 1-4,

6,7

IIK 1.1,
5.1,53

CamocrosiTesbHasi padora odyuarommxcst Ne 10

CocTtaBuTh NaMATKY Ha OJAHY W3 NPeIJOKEHHBIX TeM: - «AJIEKBaTHOE U pallMOHAIBHOE MUTAHUE
JKEHILMH 3pENIOr0 BO3pacTay, «AJEKBAaTHOE M PAllMOHAIBHOE MUTAaHUE MY)KUMH 3PEJIOr0 BO3pacTay,
«[urmena u mnuranue poxxkeHunb», «lIpaBuna moBereHus BO Bpems poaoBy»,  «I[IpoGiiembl
IIOCJIEPOJOBOM Aenpeccun», «PU3HONOIHUs KIMMAKTEPUYECKOTO NEPUOJa MYKUYUHb, «Dusnonorus
KJIMMaKTEPUUECKOI0 MEPHOia )KEHIUHBI», «YXO0J] 32 MOJIOYHBIMU KeJIe3aMU BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH,
B PaHHEM U IIO3HEM I10CIEPOJOBOM IIEPUOACH

Tema 3.4.

PenponykruBHoe

3/10POBbeE.

Konrpauenuus.

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

PenponyktuBHoe mnoBeneHue uenoBeka. Cnyxk0a 1utanupoBaHusi ceMbd. (OCHOBHBIC HANpaBIICHUS
paboThI CITy>KOBI TUTAHUPOBAHUSI CEMbU: OXPaHa 370POBbs MOJIPOCTKOB, MPOMUIAKTHKA HEXKEJIaTEIbHOM
6epemennoctr, npodunakruka I, momommps npu 6ecrutonnu. [IpUHIUITBI KOHTPAETIIUN B 3PEIOM
Bo3pacte. O030p COBPEMEHHBIX METOJOB M CPEICTB KOHTpAIEMIMU, TPAMOTHOE HCIOIb30BaHHE
KOTOPBIX TIO3BOJISIET COXPAHUTh PENpPOAYKTUBHOE 3/J0POBbE IKEHIIUHBI W PEIIUTh Mpodiemy
HeXKeNaTeNbHOW OEpEMEHHOCTH.

OK 1-5
MK 1.1,

5.3

CamocrosiTesibHas padora odyuarommxcs Ne 10

CocTtaBuTh NaMATKY Ha OAHY M3 NPEIJIOKEHHBIX TeM: - «AJIEKBaTHOE U PallMOHAIBLHOE MUTAHUE
KEHIIMH 3pesIoro BO3pacTa», «AIEKBAaTHOE M PALMOHAIBHOE IMUTAHUE MYKYMH 3pENIOro BO3pPacTay,
«'urmena u mnuranue poxkeHunb»,  «lIpaBuna moBexeHus Bo Bpems poaoBy»,  «lIpoGiiembl
MOCJIEPOJIOBOM Aenpeccun», «PU3HONOrUsS KIMMAKTEPUUECKOTo Mepruoia MyKUYUHbDY, «DU3nonorus
KIIMMaKTEPUUECKOr0 NMEePHOIa KEHIIUHB), «YXO0J 32 MOJOYHBIMHU K€JIe3aMHU BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH,
B PaHHEM U MO3JHEM I1OCIEPOJOBOM NEPUOAELH

MMpakTuyeckue 3ansaTus Nell

3nopoBbe cembu. PennponykTuBHoe 310poBbe. KonTpanenuus.

Onpenenenne tuna ceMpu. OnpeneneHue 3Tana KU3HEHHOTO IUKJIA CeMbH. BBIABIEHHE OCHOBHBIX
ME/IMKO-COIIMANIbHBIX MPOOJIeM CeMbH, ONpeieNieHHe BO3MOXHBIX MyTed ux pemenus. CocraBieHue
peKOMeHalui 1O TMOATOTOBKE K 3alUIaHMpOBaHHOW OepeMeHHOCTH. OOyueHHe ceMeilHOW mapsl
NIPaBUIBLHOMY HCIHOJB30BAaHUIO OTAEIBHBIX BHJIOB KOHTpauenuuu. OrmnpenesneHue (akTOpOB pHUCKa,
BIIMAIOIINX HA IJIAHUPOBAHHUE CEMBH.

OK 1-4,

7-8

MK 1.1,

5.3

CamocrosiTesibHas padora o0y4yarommxcs Ne 11
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CocTaBUTh PEKOMEHIALNU HA OJHY M3 MPEAJIOKEHHBIX TeM: «PexoMeHaannu B 001aCTH YKpEIUICHUS
3JI0pOBbsI MYKYMHBI U JKEHIIMHBI», «PekoMeHmanuu OEpeMEHHOH J>KEHIMHE [0 PEeKUMY IHS,
«Pexkomennanu OepeMEeHHON XCHIMHE 10 MUTaHUIO», «PexoMeHmannu OepeMEHHOW >KEHIIWHE IO
¢u3nyeckuM Harpyskam», «PexomeHganuyu OepeMEeHHOM JKeHIMHE N0  oJeXae», «Pekomenaanuu mno
NpopUIAKTUKE TaTOJOTHYECKOTO0 TEUSHHsI KIMMaKcay, «PexoMeHIaMM 1O  TPOPHUIAKTHKE
TUIOTAJIAKTHN

Tema 3. 5.
IMepuon

0epeMeHHOCTH.

Coaeprxanue yueOHOro MaTepuasa

Omo10TBOpEeHUE U pa3BUTHE IUIOAHOrO sina. IToHsaTHe 00 OHTOreHese, MepUOAbl BHYTPUYTPOOHOIO
pa3BuTHA (SMOPHOHAIBHBIN W TUIOAHBIN). KpuTHueckue mepuoasl BHYTPUYTPOOHON JKHU3HU UEIIOBEKa,
BO3MOXKHOCTh HapylleHHs HOTpeOHOCTeH Ioja B 3TU Hepuoibl. BuusHue BpeaHbIX (HakTOpoB
OKpyXaroleri cpenpl Ha pasButue 1miona. dusmnonoruyeckoe TeueHue OepemeHHOCTH. OCHOBHBIE
npobiaeMbl nepuoga OepeMeHHOCTH. [Ipomo/KUTENBbHOCTh  (PU3MOIOTMYECKOH OepeMeHHOCTH U
OCHOBHBIE U3MEHEHHMs, IMPOUCXOJAIIME B OpraHu3Me OepeMEeHHOM; 3Hau€HUE 3TUX W3MEHEHWH A
HOPMaJIbHOT'O pa3BUTHS II0/1a U MTOJrOTOBKH K poaaM. [Ipu3Haku 6epeMeHHOCTH (IPeAIoIoKUTEIbHBIE,
BEPOSATHBIE, J1IOCTOBEpHbIE). Poiab MeAMIMHCKUX pPabOOTHUKOB, OKPYKEHHUS B HOJEpKaHUM KadyecTBa
KHU3HU OepeMeHHOW M pa3BuTHs I10a. COBpeMEHHbIE MPUHLMIBI MOJrOTOBKU K POAaM, MX pOJb B
YKPEIUICHUH 3[I0POBbs MaTepu M Oymymiero pedeHKa; NMCHXOJOrmdeckas W (U3MvecKas MOAroTOBKA
MyXel K OCYILIECTBJICHUIO MCUXOJOIMUECKON MOJAEP’KKU KEHIIMHBI BO BpeMs pOJOB, K Oynayiiemy
otuoBcTBY.IloiroToBKa OEPEMEHHBIX KEHILIMH U UX CeMell K poAaM - IOMOIIb B CO3HATEIBHOM MOJX0/1€
K IPEACTOSIIIIM ITpo0OeMaM, BCEelIeHUE YBEPEHHOCTH B 0J1aronoiyqYHOM UCXO0/1€ POJIOB.

Ponesas uepa na memy «{opooosuwiti namponasic k bepemeHHOU»

OK 1-4
IIK 1.1,
5.3,5.6

CamocrositesibHas padora o0y4yarommxcst Ne 10

CocTtaBuTh NaMATKY HA OJHY U3 NPeAJIOKEHHBIX TeM: «AJIEKBaTHOE U pPallMOHAIBbHOE MHUTAHUE
KEHILMH 3pENIOr0 BO3pacTay, «AJEKBAaTHOE M PAallMOHAIBHOE MUTAaHUE MY)KUMH 3PEJIOr0 BO3pacTay,
«['urnena u nutanue poxeHuub», «lIpaBuna mnoBegeHuss BO BpeMs poaoB»,  «IIpoGnembr
IIOCJIEPOJOBOM Aenpeccun», «PU3HONOrUS KIMMAKTEPUYECKOTO MEPUOIa MYKUUHBD», «DPU3NO0IIOTHS
KIIMMAKTCPUICCKOTO IICproaa KCHIIUHBD, «yXOI[ 34 MOJIOYHBIMH KCJI€3aMH BO BPEMA 6epeMeHHOCTI/I,
B PaHHEM U IO3HEM IIOCIEPOJOBOM IIEPUOACH.

Tema 3.6.

Ilepuoa ponos.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa

[lonsstne o pomoBoM akre. IlpeaBecTHukn ponmoB. TedeHWe poAOB: MEPUOABI  POJOB, HX
¢u3nonoruyeckas CynHoCTb, IPOJODKUTEIIBHOCTE;  POJIOBBIE U3TOHSIOIINE CHUIIBI - CXBATKHU, MTOTYTH.
[TpoGaemMbl 310pOBOM POKEHHUIIBI, POITH MEAUITMHCKOTO pa0OTHHUKA B PEIICHUN ITHX MTPOOIEM.

OK 1-4, 6
K 5.2,
5.3
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CamocrosiTesibHast pabora o0yuarommuxcs Ne 11

CocTaBuTh NAMSATKY Ha OJHY M3 NpPeJIOKEHHBIX TeM: «AJEKBaTHOE M pallMOHAJIbHOE IUTaHUE
KEHILMH 3pEJIOro BO3pacTay, «AJEKBAaTHOE M PAlMOHAIBHOE MUTAHUE MY)KUMH 3PEJIOr0 BO3pacTay,
«'urmena u mnuranue poxkeHulp», «lIpaBuna noseneHus Bo BpeMms poaoB»,  «lIpobOiaembl
IIOCJIEPOJOBOM Aenpeccuny, «PU3HONOIUs KIMMAKTEPUYECKOTO MEPUOJIa MYKUMHb», «Dusnonorus
KIIMMAaKTEPUUECKOro MEePHOa KEHIIUHb), «YXO0J 32 MOJOYHBIMH JKE€JI€3aMHU BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH,
B PaHHEM U IO3JHEM I10CJIEPOJOBOM IIEPUOAECH

IIpakTnueckoe 3ansaTne Nel2

Ilepuon GepeMeHHOCTH ¥ POJOB.

OOyueHue onpeneneHuio MpU3HAKOB OepeMeHHOCTH. Omnpenenenne MpeanoaaraeMoro Cpoka poJioB.
CocraBieHue MIaHOB JIOPOJOBbIX NarpoHaxked. CocTaBieHHe peKOMEHJalui OepeMeHHOMN >KEHIHE
[0 pEeXUMY MHS, NUTAHWIO; OOydYeHHE CHEIHaJbHBIM (HU3UUYECKUM yrpaxkHeHHsM. OOydeHue
OepeMEeHHOW OCHOBHBIM IIpHEMaM, CIOCOOCTBYIOIIMM YMEHBIIEHUIO OOJIEBBIX OILYLIEHUH BO BpeMs
POJI0B, IPAaBUILHOMY ITOBEJEHUIO BO BpEMS POJIOB

OK 1-3,
7-9
MK 1.1,
5.1,5.3

CamocrosiTesibHas padora odyuarmmuxcsi Ne 10

CocraBienue Oecen oaHy u3 tem: «Pexum qHs OepeMeHHOH >keHIIMHB), «l[luTanue GepeMeHHON
KCHIIMHB, «PekomMeHnanuu OepeMeHHOH JKECHIIMHE Mo (PU3MYecKHUM Harpys3kam», «PekomeHnmaruu
OepeMEHHOM JKEHIMHE M0  OJeKIe», «PeKoMeHaanuu mo nmpoQUIaKTUKE MaTOJOTHYECKOTO TCUCHHS
KIIMMaKca», <<P€KOMCHI[aIII/H/I 110 HpO(i)I/IJIaKTI/IKe THUIIOTaJITAaKTHUN

Tema 3.7.
Mocaeponosoii
Nnepuos.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJa

dwusnonornyeckasl CyInHOCTh IOCIEPOOBOTO Tepuoa.OCHOBHBIC HW3MEHEHHsSI, IMPOUCXOJAIINE B
OpraHM3M€ >KEHIIMHBI, TPOUCXOSIIME B TMOCIEPOAOBOM mepuone. Jlakranusi, NPUHIUIBI e
noanepxkanus. [I[penMyInecTBo TpyIHOTO BCKapMITUBAHUS HOBOPOXKICHHBIX. [Ip00IeMbl pOIUIBHUIIHI,
BO3HHUKAWOIIME B TIEPBBIE JIHU IOCIEPOJOBOTO MEPHOJA, CBSI3aHHBIE C JIAKTallMel, KOpMIIEHHEM
HOBOPOXIACHHOTO, C U3MCHCHHUSIMU B pCHpO)IyKTI/IBHOI\/’I CUCTECMC, POJIb MEAULIUHCKOI'O pa6OTHI/IKa B
penieHuu TuX npobiaem.Ponb METUIIMHCKOTO paOOTHHKA B TOJATOTOBKE CYMPYKECKUX Map K poaaM U
nocieponoBoMy  mepuoay. OpueHTanmusi CyNpyXeCcKHX TIap Ha TpyAHOe BCKapMIIMBAaHUE
HOBOpOXAeHHbIX. IIcuxomornyeckue  mpoOneMbl, BO3HUKAOIIME B CEMbE TMPH  TMOSBICHUU
HOBOPOXICHHOT'O, CBA3aHHBIC C OTHHIOBCTBOM, MATCPUHCTBOM, H3BMCHCHUCM poneﬁ B CEMbBC.

[IpyHIUIIBI KOHCYABTHPOBAHUS POMWIBHUIIBI IO BOMPOCAM THTAHUS, TUTHEHBI, KOHTPAIEHIIHHU,
COXpaHEHUS IPYTHOTO BCKAPMIIMBAHUS

OK1-3,5-

[IK
1.1,5.2,
5.3

CamocrosiTesibHas paGora odyuarommxcs Ne 12
CocTaBuTh Npe3eHTALMIO N0 OJHON M3 NPeNI0KeHHBIX TeM: «['UrMeHa U NMUTAHHUE PO>KEHULIBD,
«Du3noaorus KIIMMAKTECPUYICCKOTO I€proaa My>KYUHBD, «DOu3nonorus KIIMMAKTCPUICCKOTO I€proaa

17




KEeHUIMHbY, «KoHTpanenTtuBHble cpeacTBay, «OCHOBHbIE (YHKIMU ceMbn», «CeMelHble TpaIuliu
B Pa3HBIX PEIUTUAX MUPA»

IIpakTnueckoe 3ansaTne Nel3

IMocaepoaoBoii mepuo.

W3yyeHne TeueHHs HOPMAJbHBIX POJOB M IOCIEPOJOBOrO mepuoaa. M3ydeHue (U3MOIOTUYECKUX U
MICUXOJIOTHYECKUX COCTABJISIONINX TPYIHOTO BCKapMiIMBaHUs. V3ydeHue M3MEHEHHMH PerpolyKTUBHOM
CHCTEMBI B ITOCIICPOJIOBOM IEPUOJIE Y KEHIIUH. MOTHBAIMs K TPyAHOMY BCKapMinBaHuto. O0ydeHue
NpUKIaabIBaHuio K rpyau. [loxgaepskka rpyanoro BeckapmianBanus. OOCyXIeHHE TUEThl POAMIBHULIBI U
Kopmsieit MaTepu. CocTaBlieHHME PEKOMEHAAIMHA JIsi KOPMSILEH MaTrepu Mo yXOAy 33 MOJIOYHBIMH
’KeJIe3aMH, MUTaHHeM, MPopHIakTUKe MacTUTOB. COCTaBlIeHNE IUIaHa Oece/Ibl ¢ CYNpyKECKUMH MapaMu
[0 TMOJTrOTOBKE K POAaM, TPYyIHOMY BCKapMIIMBaHHIO. [IMCKyCCHOHHOE O0CYXJeHUE NMPOQUIAKTUKA
MIOCJIEPOJIOBBIX JieTIpeccuii. V3yueHne NpHUHIMIOB MEIMIMHCKOTO  KOHCYJIBTHPOBAHHS 3JIOPOBBIX
POKEHHIT ¥ POIMIILHHLL

OK 2-5
IIK 1.1,
5.2,5.3

CamocrosiTesbHas padora odyuarmmuxcs: Nel(

CocraBienue Oecen oaHy u3 tem: «Pexum qHs OepeMeHHOMN >keHIIMHB», «l[luTaHue GepeMeHHON
KECHIIMHBY, «PekomeHnanuu OepeMeHHOH >KEHIIMHE MO (PU3MYecCKHM Harpys3kam», «PexomeHnmaruu
OepeMEHHOM JKEHIIMHE M0  OJeXke», «PeKoMeHaanuu 1mo npoQUIaKTUKE MaTOJOTHUYECKOTO TCUCHHS
KIIMMaKca», <<P€KOMCHI[aIII/H/I 110 HpO(i)I/IHaKTI/IKC TUIIOTaJIAKTUN)

Tema 3.8.
Kaumakrepuuec
KHUH NepUoa.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

[TonsATHS ~ «KITUMaKC»,  «KIUMAKTEpPUUYECKHH  TEpUOi»,  «IIpeMeHomay3ay,  «MeHomay3an,
«mocTMeHornay3a». OCHOBHbIE MPEACTAaBIEHHUS O KIMMAaKTEpPUUYECKOM CHUHIpOME, (akTopax pHucCKa
Pa3BUTHUA KIMMAKTCPUUCCKOI0 CUHAPOMA U BO3MOKHOCTH €I0 HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I.

W3meHeHus, NpouCXOAsIMe B OPraHU3ME >KCHIIMHBI U MY)KUMHBI B KIMMAKTEPUUYECKOM MEPHUOJIE.
Oco0eHHOCTH TPOTEKaHUs KIMMAKTEPUUECKOTO MEPUO0/Ia y KEHIIUH U MY>KUHH.

Ponp MeaummHCKOro paboTHUKA B MIpOMAaraH/e 3A0pOBOro o0pasa KU3HU U OXpaHe 37J0POBbsI MALMEHTOB
B IIEPEXOTHOM NIEPUOJIE.

OK 1-5
IIK 1.1,
5.1,56

CamocTosTe1bHasi padoTa o0yuarommxest Ne 12

CocTaBUTh NMpPe3eHTANMIO 1O OAHOI M3 NpelI0KeHHbIX TeM: «[MrueHa M MUTaHUE POKEHMIIBI,
«Du3noaorus KIIMMAKTECPUYICCKOTO I€proaa My>KUYUHBD», «DOu3nonorus KIIMMAKTCPUYICCKOTO II€proaa
KEeHUIIMHbY, «KoHTpanenTuBHble cpeacTBay, «OCHOBHbIE QYHKIMU ceMbu», «CeMeiHble TpaauLuu
B PA3HBIX PEIIUTUAX MUPaA»

IIpakTnyeckoe 3ansaTue Ne 14
Kuaumakrepuyeckunii nepuos.
OOyueHue BBISBICHHUIO (DAaKTOPOB, BIMSIONIMX Ha IaTOJOTHYECKOE TEYeHHEe KIMMakca, Hpoliem

OK 1-4,

6-7
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YCJIOBCKAa B KIIMMAKTCPUYCCKOM IICPUO/C. CocraBicHue peKOMGHI[aI_[I/Iﬁ JKCHINMHC U MYXXYMHC B
KIIMMAaKTEPUIYCCKOM IMEPHUOAC 110 PEKNUMY OHA, IMTAHUIO, THTUCHE, IIOAACPXKAHNIO 0€30I1aCHOCTH.

IIK 1.1,

5.3

CamocrosiTesibHas padora o0yuarommxcest Ne 12

CocTaBUTh Npe3eHTANMIO 110 OJAHOH M3 NpelI0KeHHbIX TeM: «[MrueHa M NMUTaHUE POKEHULIBD,
«PU3HON0rUs KIMMAKTEPUUECKOTO IIEPUOIA MY>KUMHBDY, «DPU3MOJIOTHS KIMMAaKTEpPUYECKOrO Nepruoaa
KeHUMHb, «KoHTpauenTtusHble cpeacTBa», «OCHOBHbIE (QYHKIMU ceMbu», «CeMelHble Tpaauliuu
B Pa3HBIX PEIUTUIX MUPa»

Pa3neu 4. 310poBbe 1M1 OKAJIOT0 H CTAPYeCKOro BO3pacTa

39

Tema 4.1.
310poBbe Ul
MOKUJIOTO
CTapuyecKoro
BoO3pacra.

Conep:kanue y4eOHOIro MaTepuaa

O3HakoMJICHHE CTYACHTOB ¢ (opMamMu TeKylleld W NPOMEKYTOYHOM aTTecTallid, OCHOBHOM H
JOTIOJIHATEIBHON JINTEPATYPOH IO KypCy AMCLMILIMHBI M IPOBEIECHUE MHCTPYKTaXa I10 TEXHHUKE
0€30MacCHOCTH.

[ToHATHE O repOHTONOTUH. AKTYalbHOCTh T€POHTOJIOIMH Ha COBPEMEHHOM 3Tarle pa3BUTHs OOIIeCTBa.
CrapeHue Kak 3aKOHOMEPHBIM 3Tall >KU3HENEATEIbHOCTH ueioBeka. MecTo ueraoBeka NPEeKIOHHOIO
BO3pacTa B COBPEMEHHOM oOmiecTBe. OTHOLIEHHE K IMOXWIBIM JIIOASM Kak BaKHBIM IIOKa3arenb
HPaBCTBEHHOI'O COCTOSIHUSA oOIiecTBa. Buipl, Teopunm M MEXaHU3Mbl CTapeHUs. XapaKTepUCTUKA
nporecca crapeHus. O0pa3 *KHU3HH, €ro BIUSHUE Ha MpoLecchl crapeHus. BiusHue HebaaronpusaTHOM
9KOJIOTMYECKON 0OCTAaHOBKM Ha MHTEHCUBHOCTb M BBIPAXKEHHOCTb IPOLIECCOB CTAPEHUS

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommxcs Ne 13

CocTaBuTh Npe3eHTANMIO 10 OJHOH M3 NMpeNIoKeHHBbIX TeM: «lloMomp nmoxuiomMy 4enoBeKy npu
HapyLICHUSX cilyXa U 3peHus», «PanuoHanbHOE MUTAHKE IO MOXKUIIOr0 U CTapuyeCKOro BO3pacTay,
«MeTo1bl CAMOKOHTPOJIS B ITOKHJIOM M CTapUECKOM Bo3pacTey, «(CuacTimBas cTapoCTh — BO3MOYKHA JIN
oHa?», «llognepxka 6€30MaCHOCTH U aJ€KBATHOW JIBUraTEJIbHON aKTUBHOCTH IOYKUJIOIO YEIIOBEKa»,
«Teopun u Buasl crapeHus», «lIpaBa moxunsix monel B PO», «Bugsl crapoctn», «llomoiub
MO’KUJIOMY YEJIOBEKY IPU HapYLIEHUSIX cllyXa U 3peHus», «PalnoHalbHOE MUTaHHUE JII0AEH MOXKHUIOTO
U CTapyecKkoro Bo3pacTta»,  «MeToabl CaMOKOHTPOJII B TIOXKWIOM M CTapyeCKOM BO3pacTey,
«CyacTimBasi CTapoCcTb — BO3MOXXHa JIM OHa?y, «[Tognepxkka Oe30mMacHOCTH H  aJIeKBATHOM
JBUTATE€IbHOW aKTUBHOCTH MOXKHJIOTO YETIOBEKa.
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Tema 4.2.
AHaTOMO-
(pusnosoruyeckue
"
MCUXO0JOrHYecKHe
0CO0EHHOCTH JIMI]
MOKUJIOT0 U
CTap4YecKoro
BO3pacra

Conep:xanue y4yeOHOro MaTepuasa

AHaTOMO-(U3NOJOTHUECKUE H3MEHEHHMs B TMOXWIOM M CTapueCKOM BO3pacTe: OCOOEHHOCTH
JBIXaTEIbHOM, CepACYHO-COCYIUCTOM, MUILEBAPUTEIBLHOM, MOYEIIOJIOBOM, HEUPOIHAOKPUHHON CUCTEM,
CUCTEMBI KPOBH, OIIOPHO-IBHUIaTEJILHOTO amlapaTa, OpraHoB 4yBCTB, KOXH. Bo3pacTHble M3MeHEHUs
JIMYHOCTH TIOKUJIOTO YE€JOBEKA M €ro dMOLMOHAIBHOM JKM3HU. MHTEIUIEKT B IPEKIOHHOM BO3pacTe,
IICUXOMOTOPHAsA CIIOCOOHOCTb, MPOSIBIEHUS 3MOLMOHATBHOCTH. CaMOOLleHKa M COLMabHas cpena.
CrpeccoBble cuTyauun B crapocTd. Hapymenus mnamsatu, cHa. Bo3moxkHble 1poOiieMbl B
YIIOBJIETBOPEHUH YHUBEPCAIbHBIX IOTPEOHOCTEH YeoBeKa B IPEKJIOHHOM BO3pacTe

OK 1-4
IIK 1.1,

5.3

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommuxcs Ne 13

CocTaBHUTh Npe3eHTALMIO M0 OJHOM U3 NMpelJIoKeHHbIX TeM: «[loMoup NOXUIOMY YEI0BEKY IIPHU
HapyLICHUSX CilyXa U 3peHus», «PanuoHanpbHOE MUTAHKE JIOJEH MOXKUIIOrO U CTapueCKOro BO3pacTay,
«MeToz1bl CAMOKOHTPOJIS B ITOKUIJIOM U CTAPYECKOM BO3pacTe», «(CdacTiuBas CTapoCTh — BO3MOYKHA JIN
oHa?», «llognepxka 6€30MaCHOCTH U aJ€KBATHOW JIBUraTEJIbHON aKTHBHOCTH IOYKUJIOIO YEJIOBEKA»,
«Teopun u Bumbl crapeHus», «lIpaBa nmoxuneix goaeit B PO», «Bunabl crapoctun», «llomoiib
MIO’KUJIOMY YEJIOBEKY IPU HAapYLIEHUSIX CllyXa U 3peHus», «PauuoHanbHOE NUTaHUE JIOAEH MOKUIOro
U CcTapueckoro Bo3pacTta», «MeToabl CaMOKOHTPOJIA B IMOXWIOM M CTapyECKOM BO3pacTey,
«CuactiuBasi CcTapocTb — BO3MOXKHa JM oHa?», «llomnmepkka Oe30macHOCTH M aJIeKBaTHOM
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH TIOKUJIOTO YEITIOBEKAY.
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Tema 4.3.
Opranusanus
COMAIbHOM
MOMOIITH
HACEJIEHHUIO0
CTapIIMX
BO3PACTHBIX IPYIIL.

Conep:xanue y4yeOHOro MaTepuasa

[ToTpeOHOCTH MOXUIIBIX JIIOJEH B pa3iMyHBIX BUAAX MEAMKO-COLUAIBHOW M OBITOBOM HOJIEPIKKH.
KommiekcHbI MEIMKO-COUMAIBHBIA XapaKTep MOMOIIM MOXHJIBIM Kak HE0OXOJuMoe ycioBUE &
3¢ GEeKTUBHOCTH. 3aKOHOIATENIbHbIE ACIEKThl COLMAIIbHON 3alllUThl IpecTapelibiX rpaxaa. Mcropus u
COBpEMEHHAasi CTPYKTypa repuarpudeckoi cimyx0b1 PO. OnbiT apyrux crtpan. [IpoGnema amanranuu
JIUL CTApUIMX BO3PACTHBIX IPYIIl K CTAPECHUI0 U MUKPOCOLHUAIBHON cpene. CHHOPOM paHHEW CMEpTH
[ocjie BbIXOJAa Ha INEHCHIO («IIEHCUOHHasg Oose3Hby). CoxpaHEHHE COLMAIbHOW AaKTHMBHOCTH:
IIPOAOJDKEHUE TMOCWIBHOW TPYJOBOH JESITEIbHOCTH, Y4YacTHE B OOILECTBEHHOH >HU3HH, aKTHBHBIC
KOHTAaKThl C POJCTBEHHUKAMM, YTCHUE MEPUOJNYECKUX U3TAHUM, IPOCMOTp TeJenepenay, pa3indHble
yBieueHus. [loxxninoi yenosek B ceMbe. Bzaumonomonns nokoneHuid. PoCT yncina OIMHOKUX MOMKUIIBIX
JIOAeH, SKOHOMHUYECKHE M COLMAIBHBIC acleKThl onuHo4YecTBa B crapocTH. Co3manue Oe30macHOi
cpeabl s TOXKMUIIOIO 4YeJoBeKa B OOLIECTBEHHBIX MecTaxX, B TpaHcmopTe, Ha ynuue.OCHOBHbIE
HOPMAaTUBHbIE JIOKYMEHTBI, PpErJIAMEHTUPYIOLUIUME COLMAIbHYIO 3alllUTy HACEJIeHMs] CTapIIUX
Bo3pacTHbIX Ipynn. IleHcnonHoe obecrnieuenue, cucrema Jbror. Kareropuu HaceneHusi MpeKJIOHHOTO
BO3pacTa, MMEIOLIME IpaBO Ha JbroTbl. OCHOBHbIE OOIIECTBEHHbIE OpPraHU3aLUHU, JESTEIbHOCTD
KOTOPBIX HalpaBJieHa HA MOAJEP/KaHUE U COLMAJIBHYIO IIOMOILB JIMIaM IIPEKJIOHHOTO BO3PAaCTa.
Paznuunbeie  opraHuM3anMoHHBIE (OPMBI TepUATPUYECKOH TIOMOIIM: TepHaTpUYecKhe KaOWHETHI
(oTzmeneHus) B J1e4eOHO-IPOPUIAKTUUECKUX YUPEKICHUSX, JHEBHbIE CTAllMOHAPHI I MEHCUOHEPOB,
JIOMa-UHTEPHAThl, IOMAa CECTPUHCKOIO YyXOJa, MaHCHOHAThl W CaHATOPUHU I IOXKWUIIBIX JIOACH,
TEPOHTOJIOTMYECKHE TEPPUTOpUaAIbHbIE LEHTpbl. OpraHu3anysi repuarpuyeckoid MOMOLIM Ha JIOMY.
[laTpoHakHble TPYINIBl COIMAIBHON IMOMOILIM OJMHOKHM IPU PAHOHHBIX OTJENaX COLHUAJIBLHOTO
obecrieyeHus U UX QyHKIUH.

OK 1, 3,

6,8

MK 1.1,

5.1

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommuxcs Ne 13

CocTaBuTh Npe3eHTANMIO 10 OJHOH M3 NMpeNIoKeHHBbIX TeM: «lloMomp nmoxuiomy 4enoBeKy npu
HapyLICHUAX CIyXa U 3peHus», «PanuoHanbHOE MUTAHUE JTIOACH MOXKUIOTO U CTAPUYECKOTO BO3PACTay,
«MeTo1bl CAMOKOHTPOJIS B ITOKMIIOM U CTAPUECKOM BO3pacTey, «(CuacTimBasi CTapoCTh — BO3MOYKHA JIN
oHa?», «llognepxka 6€30MaCHOCTH U aJ€KBATHOW JIBUraTEJIbHON aKTHBHOCTH IOYKUIJIOIO YEJIOBEKA»,
«Teopun u Buabl crapeHus», «lIpaBa moxunsix moae B PO», «Bunel crapoctu», «llomoms
MO’KUJIOMY YEJIOBEKY MPHU HapYILISHUSIX CllyXa U 3peHus», «PalnoHalbHOE MUTaHHE JIIO/IEH MOXKHUIOTO
U CTapyeckoro Bo3pacTa»,  «MeToabl CaMOKOHTPOJII B TIOXKWJIOM M CTapyeCKOM BO3pacTey,
«CuactiuBasi CcTapocTb — BO3MOKHa Ju oHa?»,  «llomnmepkka Oe3omacHOCTH W a/JeKBaTHOM
JBUTATE€IbHOW aKTUBHOCTH IOXKHJIOTO YEIOBEKAY.
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Tema 4.4.
Opranusanus
MeTUIMHCKOMH
MOMOIITH
HaceJIeHUI0
CTapIIMX
BO3PACTHBIX IPYIIL.

Conep:xanue y4yeOHOro MaTepuasa

CecTpuHCKHE YCIYI'M JIMLAM IIOKWJIOIO M CTap4yecKoro Bo3pacta. [Icuxosormyeckue M ITHYECKHE
aCTIEKThI CECTPUHCKON PabOTHI C MOKUIIBIMU U CTapbIMU JtobMu [IpuHIUTIB 9 PEKTUBHOTO OOIICHNS.
CecTpHHCKHH ITPOLIECC NTPU OKA3aHUU KOHCYJIBTATUBHOM ITOMOILM 10 BOIIPOCAM YKPEIUIEHUS 30POBbs
noXwiblx Jroaei. CecTpuHCKOe 0O0CIIeOBaHUE YAOBJIECTBOPEHHUS YHUBEPCAIBHBIX MOTpeOHOCTEH
CTaperoILero 4ejJoBeKa C TOYKU 3PEHMsI BIMAHUS Ha 370poBbe. OneHka (akTOpOB MHIMBUAYAIBHOTO
pucka. OTHOLIEHHE TAIMEeHTa M €ero CeMbHM K MpodiemMe yKpemaeHus 310poBbs. OleHka
NOTEHIAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH (pecypcoB) HAaIMEHTa M €ro CeMbM JJs 00ecneyeHMs MO3UTHUBHBIX
nepeMeH B 00pa3e JKM3HU. BhIsBIeHNHE NPEensSTCTBUNA ISl yAOBIETBOpEHUs: noTpedHocTe. [1pobdaemsr
NAIMEeHTa, CBSI3aHHbIE C JE(QHUIMTOM 3HAHWHM, YMEHMH, HAaBBIKOB B 00JACTU YKPEIUICHUS 310POBBS.
MotuBanysi mnanueHTa Ha O03]0poBieHHE oOpa3a »ku3HM. 3. IlinaHupoBanue MeponpuaATH IO
YKPEIUIEHUIO 3JI0pOBbsS COBMECTHO C NAIMEHTOM U €ro cembeil. Peanmusanus cecTpUHCKHX
BMEUIATEJIbCTB: KOHCYJIbTALMU TI0 BOIPOCAM pPalMOHAIBHOTO 00pa3a jKHW3HM, OOECIeueHUs NeyaTHON
uHpopManuen, nomMoIb B GOpMUPOBAHUH 37J0POBBIX MpUBbIYeK. OneHka 3 (PeKTUBHOCTH CECTPUHCKUX
BMeIIaTenbeTB. lloompenne ycmexoB ManueHTa B O3J0pOBJICHHMH oOpasza xu3HH. Koppekius
CEeCTPUHCKMX JeMCTBUH Ha OCHOBaHMM oOpaTHOW cBs3u. IlpeacraBieHune o repuaTpu4ecKoit
dapmakoTepanuu, TmpaBwia OE30MACHOTO JICYCHHUS TIMOXKHUIIOTO YeJloBeKa (hapMaKoJIOTHUECKUMH
IpenapaTamu.

OK 1-5
IIK 1.1,
5.1,5.6

CamocrosiTesibHas padora o0yuarommuxest Ne 13

CocTaBuTh Npe3eHTANMIO 10 OJHOH M3 NMpelIoKeHHBbIX TeM: «lloMomp nmoxuiomy 4enoBeKy npu
HapyLICHUSX CiyXa U 3peHus», «PanuoHanbHOE MUTAHKE JIOJEH MOKUIOr0 U CTapyecKOro BO3pacTay,
«MeTo1bl CAMOKOHTPOJISL B ITOKHIJIOM U CTapUECKOM BO3pacTey, «(CyacTiMBasi CTapoCcTh — BO3MOYKHA JIN
oHa?», «llognepxka 6€30MaCHOCTH U aJ€KBATHOW JIBUraTEJIbHON aKTUBHOCTH IOXKUJIOIO YEJIOBEKa»,
«Teopun u Buasl crapeHus», «lIpaBa moxunsix mone B PO», «Bugsl crapoctn», «llomorub
MO’KUJIOMY YEJIOBEKY IPU HapYILIEHUSIX CllyXa U 3peHus», «PalnoHalbHOE MUTaHUE JIIO/IEH MOXKHUIIOTO
U CTapyecKkoro Bo3pacTta»,  «MeToapl CaMOKOHTPOJII B TIOXKWIOM M CTapyeCKOM BO3pacTey,
«CyacTnmBasi CTapocTb — BO3MOXXHaA JIM OHa?», «[Tognepxkka Oe30mMacHOCTH H  aJIeKBATHOM
JBUTATE€IbHOW aKTUBHOCTH IOXKHIIOTO YEIOBEKaY.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue NelS

310poBbe NI MOKUJIOT0 H CTAPYECKOI0 BO3pacTa.

JIMCcKyCCHOHHOE 00CYKJeHHE aHAaTOMO-(PHU3MOJIOIMYECKHX M IMCHXOJOTHYECKUX AaCIEeKTOB CTapeHUs.
BrisiBiieHre BO3MOXXHBIX TPOOJEM B YAOBIETBOPEHUH YHHBEPCAIBHBIX MOTPEOHOCTEH CTaperoIiero
yenoBeka. [lonnmManne He0OX0IMMOCTH BHECEHHS U3MEHEHHUH B 00pa3 KU3HU MOXKUIIBIX JTHO/IEH.
CocraBnenne mmiuaHa Oeceibl C MAIMEHTaMH IPEKJIOHHOTO BO3pacTa. BeIABIeHNWE H3MEHEHUS B
COCTOSIHUM B@XKHEHIIMX OpPraHOB M CUCTEM, HU3MEHEHHs NaMsITH, OPHEHTAllMH, CHa, CTEleHU

OK 1-5
MK 1.1,
5.6
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CIOCOOHOCTH K CaMOOOCITY>KUBAHHIO U MOTPEOHOCTH B TIOCTOPOHHEH MOMOIIH, po0IeM, CBSI3aHHBIX C
W3MEHEHHEM CI10co0a YIOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTEH, OKa3aHWE IOCUIBHON MOMOIIb MAaIUeHTY
MPEKJIOHHOTO Bo3pacTa. O0CyXIeHHE CPEIHEN MPOAOKUTEIHLHOCTH KH3HH B HCTOPHUECKOM aCIeKTe U
Ha coBpeMeHHOM »OTare. OOCyKIeHHEe MecTa MOXKHIIOTO 4YeJIOBeKa B COBPEMEHHOM OOIIeCTBE.
Otudeckue mpodIeMbl OOIICHHS C JTUIAMH CTapIIMX BO3PACTHBIX Ipymil. JJUCKYCCHOHHOE 00CYXKIeHUE
HanOoJiee 3HAYMMBIX U aKTYAJIbHBIX TEOPUI W MEXaHU3MOB CTAPCHHUS, IPUYHMH CTAPCHHS B PErHOHE, B
Poccuu. M3ydeHue mpolieccoB CTapeHUs] B Pa3IMUHbIE BO3PACTHBIE MEPUOJbI. 3HAUCHUE BIIMSHUS
IKOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB Ha TPOIECCHI CTapeHUs. XapaKTePUCTHKA PAa3IMYHBIX TUIIOB CTapeHUS.
CTyneHThbl ONpeneNsoT BHEIIHNE MPU3HAKU CTapeHUs, CPAaBHUBAIOT OMOJIOTMYECKH M KaJeHIapHBIN
Bo3pact. Teopermueckoe 00OCHOBaHHE OCOOCHHOCTEH CIIEMAIN3UPOBAHHOTO CECTPUHCKOTO yXOJa C
y‘-IéTOM aHaTOMO-q)I/II‘}I/IOJIOFI/IT-ICCKI/IX N IICUXOJIOTMYCCKHUX BO3PACTHBIX I/I3MCH6HI/II71, OCO6CHHOCTI/I
CIIOCOOOB Y/IOBJIETBOPEHHSI YHHBEPCAIBHBIX MOTPEOHOCTEH. MEeUIIMHCKHI PA0OTHUK KaK KOHCYJIBTaHT
10 BOTIPOCaM, KAaCaIOUIMMCSI COCTOSIHUS 3710pOBhs. [IpruMeHeHrne cecTpuHCKOTO Tporecca B 00ydeHUuH
MaIMEeHTa U €r0 CEMbU NPaBUIBHOMY 00pa3y jKU3HU. MeToJIMKa CECTPUHCKOTO 00cieoBanus o0pas3a
JKU3HU TIallMCHTA. HpI/IMepI)I BO3MOXHBIX HpO6JIGM IIannueHTa, CBA3aHHBLIX C I[C(i)I/IIII/ITOM 3HaHPII>i,
YMEHUH, HABBIKOB B OOJIACTH YKpPEIUICHHUs 370poBbs. OmpeneneHue mejieid u IUIaHUpOBaHUE o0bema
oOyuenus. Peaymsanus mnaHa oOydenms. Onenka 3¢ dekTuBHOCTH 00bemMa 00ydeHms. OOecrnieueHne
0e3onacHocTH moxkwioro namueHta B JIIIY, B ToM 4Yucie 0COOCHHOCTH pa3jaud JIGKAPCTBEHHBIX
CPEICTB B T'EPOHTOJOTMYECKUX OTAeNeHusX. OOyueHue NalUEHTOB CTaplIMX BO3PACTHBIX TPYII
MpaBWJIaM MpueMa JIeKapCTBEHHBIX IpenaparoB B JOMAIIHMX YCIOBUAX. Pabora ¢ manueHTamMu
CTapIIMX BO3PACTOB B OTHCNICHHUSIX CTalMOHApa. OKOHOMHYECKHE W COIMAIbHBIE ACTIEKTHI
OJIMHOYECTBA, OCOOEHHOCTH (OPMHUPOBAHUS U OKa3aHMs COLMAIbHOW momMou B Poccuu u B pernoxe.
[lencuonHnoe obecneuenue, cucreMa JbroT. OnpeaeneHnue 1 000CHOBaHUE HYX/1a€MOCTH B COLMATIbHOMN
nomoiu. OOcyxkaaoT MpoOsieMbl CO3AaHUsl 0e30MacHOM cpeabl B OOIIECTBEHHBIX MecTax, Ha
TpaHCIOPTE, HA YIUIE U T.J. JJIs JIF0JIeH TPeKIoHHOTO Bo3pacTta. OOOCHOBBIBAIOT 3HAYCHUE CEMBH IS
MOKUJIOTO MAIMEeHTa, POJib OOLECTBEHHBIX OpraHU3aluii B COXpaHEHUH COLIMAIbHON aKTUBHOCTH.
[TpoBenenne cobecenoBaHMs C MAMEHTOM IPEKIOHHOTO BO3pacTa, OMPENEeNIeHHE €ro COIHMaIbHOTO
CTaTyca, BBISBIEHUE COXPAHHOCTH COLMAIBHBIX KOHTAKTOB, MOJIOKEHUS MAIlMEHTa B MUKPOCOILIMyME.
CocCTaBJSIOT OTYET O pe3yibTaTaM coOeceoBaHus ¢ BhIBoaMH. [Ipu pa30ope KOHKPETHBIX CHUTYaIHi
OTIPEJIENIAIOT U OOOCHOBBIBAIOT HYX/A€MOCTh B COI[MAIbHON TTOMOIIH.

CamocrosiTesibHas padora o0yuarmuxcs Ne 14
3anoanuth Ta0uny «lleproasl )kU3HENAEATEILHOCTH YETIOBEKA.
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Tema 4.5.
HckyceTBo

MNPOAJICHUS KU3HU

Conep:xanue y4yeOHOro MaTepuasa

3110poBbII 00pa3 JKU3HU KaK 30T aKTUBHOI'O A0arojeTusa. MakTopbl pucka JJis 4eJI0BEKa MOXKUIOro U
crapueckoro Bospacra. llyrm yBenudeHHs HPONOJKUTEIBHOCTH JKM3HU M 3aMEIJICHUE TEMIIOB
crapeHus. llo3utuBHas nuuHocTHas KoHuenuus. CrocoObl coxpaHeHus uHTenekTa. IloHnmanue
BO3pacTHbIX M3MeHeHuil. OcobeHHocTu repoauereTuku. KoHTpoas Macesl Tena. Pexxum panuoHanbHOU
(¢u3n4ecKoil aKTUBHOCTH U PACHOPSIOK JHS MOXKWIOro 4ejaoBeka. Perynsius HouHoro cHa. JIluunas
rurueHa u  repokocmerosnorus. CoxpaHeHHE  COLMAIbHBIX  KOHTakToB. Ilpenympexnenue
IICUXOTPaBMUPYIOLINX CUTYallMii B MEXIMYHOCTHOM OOwEeHUH. VHTHUMHas >XU3Hb B IOXUIOM
Bo3pacte. IIpucnocobieHne kK OrpaHUYCHUSIM U CO3aHne 0€30IacHOM cpelibl OOUTaHUS IS TOKUIIOTO
yenoBeka. TpeOoBaHMs K >KUIIMILY M €ro 000pyAoBaHHIO. 310poBbIH qocyr. OrpaHuueHHe KypeHus,
puéMa aJKOroys. YCIOBUSA OKPYKAIOIIEW Cpelpl, MPEMATCTBYIOIIHUE COXPAaHEHHUIO 310poBbsi. Poib
CeMbU TMOXKUJIOIO TMAIMeHTa B COXPAHEHHWU 3]I0POBbs, CIIOCOOHOCTH K C€aMOOOCITY)XKMBAaHUIO H
IIPOJIJICHUIO AKTUBHOI'O JIOJITOJIETHS.

OK 2-5,
8-9
IIK 5.1,
5.6

CamocrosiTesibHas padora o0yuarommuxcs Ne 13

CocTaBuTh Npe3eHTAlMIO 10 OJHOH M3 MpeIoKeHHbIX TeM: «lloMomb nmoxuiIomMy 4enoBeKy npu
HapyLICHUAX CyXa U 3peHus», «PanuoHanpHOE MUTAHUE JIOACH MOKUIIOTO U CTapYECKOro BO3pacTay,
«MeTo/1bl CAMOKOHTPOJISL B ITOKUIIOM U CTApUECKOM Bo3pacTey, «CuacTimBasi CTapoCTh — BO3MOYKHA JIN
oHa?», «llognepkka 6€30MaCHOCTH U aJ€KBAaTHOM JIBUIATEIbHOM aKTMBHOCTH IOXKUJIOIO YEJIOBEKA»,
«Teopun u Buabl crapeHus», «lIpaBa moxwibix moae B PO», «Buasl crapoctn», «llomomp
[IOKWJIOMY YEJIOBEKY IIPU HAPYIICHUAX CIyXa U 3peHus», «PaluoHalbHOE MUTaHUE JIIOJIEH TTOKUIIOTO
U CTapyeckoro BospacTta», «Meroasl CaMOKOHTPOJII B IOXKWIOM M CTapueCKOM BO3pacTe»,
«CuacTnuBas cTapocTb — BO3MOKHa 1 oHa?»,  «[lomnepxka O€30MacCHOCTH M AJEKBaTHOM
JBUTATEIIbHON AKTUBHOCTH MOKHUIIOTO YEIIOBEKA.

Tema 4.6.
Meauko-

COIMAJIbHBIE U
NICHX0JIOTHYEeCKHe
acneKThbl CMEPTH.
9BTaHa3u1.

Conep:xaHue yuyeOHOro MaTepHaJia

Tanatonorust kak Hayka. Ilonatue «cmeptb». Kiaccuduxamms cmeptu. Meanko-O6uosiornieckue,
¢dunocodckre, peTUruo3Hbple, COIMATbHO-TICHXOJOTHYECKHE aCIeKThl CMEPTH. 3aKOHOAATeNbCTBO PO
00 »BTaHazuu. EcrecTBeHHas cMepTh. OCHOBHBIE ATAIbl YMUPAHUS U CMEPTH. DMOIIMOHAIIbHBIE CTAUH
ropeBanus. [lcuxonornyeckas MojAep:KKa YMHPAIOIIETO ueloBeka U ero Onmuskux. KoHcrartarus
CMEpTH. YXOJ 3a TeioM ymepiiero. IIoXopoHsl y cinaBSHCKMX HapoJoB Poccum u Jpyrux HapoJioB,
Hacensomux pervoH. Ctaauu tpaypa. OO1ieHue ¢ nepeKuBIIMMU yTpary.

Luckyccus na memy « Cuacmausas cmapocms — 803MOACHA U OHA? »

OK 1-4,
7-10
IIK 1.1,
5.2,5.6

CamocrosiTesibHast paboTa odyuarommuxcs Ne 13
CocTaBuTh Npe3eHTANMIO 10 OJHOH M3 NMpeloKeHHBbIX TeM: «llomomp nmoxuiomMy 4enoBeKy npu
HapyLEHUsIX ClIyXa U 3peHus», «PaluoHanbHOE MUTaHKE JIOEH MOKUIOr0 U CTApUECKOro BO3pacTay,
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«MeTo/1bl CAMOKOHTPOJISL B ITOKMIJIOM U CTAPUECKOM Bo3pacTey, «CuacTimBasi CTapoCcTh — BO3MOYKHA JIN
oHa?», «llognepkka 6€30MaCHOCTH M aleKBATHOW JBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH IOXKUJIOIO YEJIOBEKAY,
«Teopun u Buasl crapeHus», «lIpaBa moxwuislx mone B PO», «Bugsl crapoctn», «llomomb
IIO’KAJIOMY YEJIOBEKY IIPU HApYLICHUSX CIIyXa U 3peHUs», «PalnoHaIbHOE NUTaHUE JIIOAEH MOXKHIOTO
U CTapuyeckoro Bospacta», «Meroasl CaMOKOHTPOJIA B IOXKWIOM M CTap4eCKOM BO3pacTe,
«CuacTinuBas crapocTb — BO3MOXKHa Ju oHa?»,  «l[lomnepxka O€30MacHOCTH M AJEKBaTHOM
JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH IIOKHUIIOTO YEIIOBEKa.

IIpakTuyeckoe 3anaTue Nel6

HckyceTBO mpopvieHusl KU3HU. MeIMKO-cOUMAJIbHbIE M TCHXO0JOTHYecKHe aCMeKTbl CMEpPTH.
JIMCKyCcCHOHHOE 00CYKJCHNE BOIPOCOB, KACAIOIIUXCS palMoHAIBHOTO 00pasa xu3HH. Orenka odpasza
KU3HU TIOKWJIOTO YEJIOBEKa Ha IpuUMepe pa3dopa KOHKPETHBIX cHUTyaluil. Mepomnpustus 1o
(OpPMUPOBAHUIO TIPEICTABICHUH O 370pPOBOM 00pa3e >KU3HU Yy JIIOJeH NPEKIOHHOTO BO3pacTa.
@®opMupoBaHUE CYTOYHOIO MEHIO /IS 4YellOBeKa NPEKIOHHOTO BO3pacTa B COOTBETCTBHU C
TpeOoBaHUAME TepoaueTeTHKH. COocTaBIeHNe KOMIUIEKCa TMMHACTUYECKUX YIpPaKHEHUH, pa3paboTka
1aHa Oecezibl 0 TePOKOCMETOJIOTHH, Bpele KypeHHs, allkoToJIn3Me B cTapocTH. [IpoBenenne Gecens ¢
NalyueHTaMu O PAMOHAIBHOM NUTAHWUU M JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU B CTAPOCTH, O 3HAYCHUH CHA M
crocofax ero peryisiud, CTPecce W €ro TMOCIEACTBHUAX, O BO3MOXKHOCTSAX OOpBOBI CO CTPECcCOM B
NpeKIoHHOM Bo3pacte. [IpoBenenne Oeceapl 0 TUYHOW TMTHEHE M TMTHEHE JKWIININA, (OPMUPOBAHUH
6e3omacHoro ObiTa. PedepaTtuBHbIe COOOIICHNST 0 HANOOJIEe BAKHBIX aCIIEKTaX COXPAHEHUS 370POBbS B
MIO’KUJIOM BO3pacTe.

OK 1, 4,
7-13
MK 1.1,
5.2,5.6

CamocrosiTesbHas padora o0y4yarommxcs Ne 14
3anoanuth Tabauny «lleproabl xKU3HEAEATETLHOCTH YETIOBEKA.

IIpakTnueckoe 3ansitue Nel7

JBTaHa3MA.

JIMCKyCCUOHHOE O0OCYKJ€HHE BOIIPOCOB, KacaroIlUXCs CMEPTH, 3TAalOB yMHUpPAaHHUS, KOHCTAaTalluH
CMEpPTH, SMOLMOHANBHBIX 3TANoOB ropeBaHus. OKa3zaHUE MCUXOJIOTMYECKON MOAJEPKKH POAHBIX M
OnMu3KKUX ymuparouiero udenoBeka. IlpaBuna koHcTtatanuu cmeptd. KimHudeckas u Ouojoruueckas
CMepTh. YX07 3a TesoM yMmepiiero. OOCykaeHHe MpaBul OOIIEHUs C NepeKuBIIUMU yTpaty. Craguun
Tpaypa. O6cyxnenue npobdyem 3BTaHaszuu B Poccun u 3a pyoesxom.

OK 4-7,
9-13
MK 1.1,
5.6

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4arOUMXCA
3anoanuthb Tadauny «llepruoasl xKU3HEAEATETLHOCTH YeaoBeKka» Ne 14

Hroro
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3. YCJIOBUA PEAJIM3AIIMA YYEBHOM JUCIATLIIMHBI

3.1. MarepuajibHO-TeXHHYecKoe o0ecneyeHHne y4eOHO TUCIUTLTHHBI:
3.1.1. Ilpm w3ydyeHMH JUCHUIUIMHBI B (opmare HEMOCPEACTBEHHOTO B3aUMOJICHCTBUS C
IpenojaBaTesIMu:
O6opynoBanue yueoHoro kabunera Ne 4216 «310pOBBIi YETIOBEK U €TI0 OKPY)KCHHE:

-yueOHast MeOeIb

-KJIacCHas JI0CKa

-Ta0IALBI

-CTOJI TIEJICHAJIBHBIN

-TEpPMOMETP MEIULIUHCKUMA

-CpeJICTBa yX0/1a 32 HOBOPOKICHHBIM

-npoOUPKH, IIIATENb

-METOAUYECKUH YT OJIOK

-YTOJIOK OXpaHbl TpyJa

3.1.2. HaumeHOBaHUE CIENHMAIBHOTO TMOMEIIEHUS: TOMEIIEHHUE JIJIi CaMOCTOSITEIbHOU paldoThI,

Uuranpueiii  3a1.  OcHalleHHOCTh: paldouee MeCcTo, KOMIIBIOTEp ¢  HUH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHKaAIMOHHOMH ceTbio "UuTepuer" u OMOC.

3.2. YuyedHO-MeTOAMYeCcKoe U HHPOPMALIMOHHOE o0ecnevyeHre TUCIUILIMHBI (MOTYJ151)
3.2.1. Pexomenayemas 1ureparypa
OcHoBHas nuTEparypa:
1. Kprokxosa [I.A., JIsicak JI.A., ®ypca O.B. 310poBbIil YenoOBEeK U €ro OKpYyXKeHHe: yueOHOe
nocooue/ JI.A.Kprokosa, JI.A.JIeicak- ®dennkc,2019.-
605c¢.-(CI1O)- ISBN: 978-5-222- 32286-4
2. KobGskoBa M.A. Ilpodpunaktuueckas JeATENbHOCTh: NpakTUKyM. [Ipodunaktuka
3a00NeBaHU U CaHUTApHO-TUTHEeHnYeckoe oOpa3oBanue Hacenenus/ M.A.Kob6skosa, C.b.KobskoB.- P-H-
J.: ®ennkce, 2018.- 173¢.: nin.- CMO.
3. Kyuma B.P., CuouanoBa O.B. 310poBblii 4enoBek U ero okpyxenue.: yueOHuk: ['D0TAP-
Menna,2018.-544c¢.-(CITO)-ISBN 978-5-9704-4468-9
4. Tlerpymun, B. W. Tlcuxomorust 310poBbS . YYEOHHK HJisi CpeaHEro MpodeccHoHaTbHOTO
obpazosanus / B. U. [lerpymun, H. B. [lerpymmna. — 2-e usa., uctp. u gon. —Mocksa : M3garenscTBo
IOpaiit, 2020. — 381 ¢. — (IIpodeccuonansHoe odbpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11272-6. — Tekcr :
anexTponHsbii / OBC Opaiitr [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/452446
JlononHUTENBHAS JINTEPATYpA:
5. Aiizman, P.M. OcHOBBI MEANIHUHCKAX 3HAHMI yaebHoe nocobue / Aiizman P.U., Omensuenko 1.B. — Mocksa
: KnoPyc, 2020. — 243 ¢. — ISBN978-5-406-01349-6. — URL.: https://book.ru/book/935527
3.2.2.I1lepeuens npodeccuoHaNbHBIX 0a3 JTaHHBIX U WH()OPMAIMOHHBIX CIPABOYHBIX CUCTEM:
6.9bC BOOK.ru — AIIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS cucTema. Pexum JIOCTYyTIA:
https://www.book.ru/;
7.OnexTpoHHas uHpopManmoHHas oOpa3oBarenbHas cpega OpUIIC. Pexum pgocryma:
http://mindload.ru/login/index.php;
8. O6pazoBarenpHas miatdopma «kOpaiit». Pexxum moctyma: https://urait.ru/;
9. CIIC «KoncynpranT [Tntocy. Pexxum nocryma: http://www.consultant.ru/;
10. Hayunas snextponHast oubimoreka eLIBRARY.RU. Pexxum nocryma http://elibrary.ru

3.3.11pu n3y4yeHuu JTUCHHUILINHBI B (popMaTe JJIEKTPOHHOI0 00y4eHus ¢ ucnoJjb3osanuem JOT
3.3.1. HeorpanuueHHass BO3MOXXHOCTh jJocTyma oOydaromerocss k DMOC w3 mo0oil TOYKH, B
KOTOPOH MMEETCsl TOCTYN K MH(OPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHHUKAIMOHHOHM cetu "HMHTepHeT" (nanee - ceTh
"UnTepHet"), Kak HA TEPPUTOPUH OPTaHU3AIIUN, TAK U BHE €€.
3.3.2. doctyn k cuctemam BuaeokoHpepeHcsszu DMOC (MoOmIbHas M IEKCTOITHAS BEPCHH).
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJbTATOB OCBOEHMA JUCIHUIIJINHbI

KoHTpoJIb M OLEeHKa pe3yslbTaTOB OCBOCHMS AMCLUIUIMHBI OCYIIECTBIIAECTCS IPENOJAaBaTEIEM B
nporecce NPOBEIEHUs] NMPAKTUUECKUX 3aHATUH, TECTUPOBAHUSA, a TAKXKE BBIIOJIHEHHS OOYydaroUIMMUCS
VHJMBHUIYQJIbHBIX 33JJaHUMN, IIPOCKTOB, UCCICIOBAaHUN.

Pe3yabTarnl 00yyeHus
(0CBOEHHBbIE YMEHMNSI, YCBOCHHbIE 3HAHMS)

@opMbI U METObI KOHTPOJISI H OIIEeHKH Pe3yJIbTaTOB
o0yueHust

3Hauud:

3 1. conepxkaHue MOHATUN «3I0POBBEY,
«KA4eCTBO JKU3HUY, «(haKTOPBI PUCKA
0ose3Hny;

Pemenwne 3ananuii B TecToBOi hopme.

3 2. ocHOBHBIE ()aKTOPHI PUCKA PA3BUTHUS
OoJie3HEl B pa3HbIe BO3PACTHBIC MIEPHUO/IBI,

AHany3 BBINIOJIHEHUS 3aIaHUM Uil  CaMOCTOSITEJIbHOU
paboTHI.

Pemenue cutyalimoHHBIX 3a1a4.

Pemenue 3amanmii B TecTOBOM (hopme.

3 3.1mepuoabl KU3HEEATETbHOCTH
YeJI0BEKa;

Pemenue 3amanunii B TecToBOM (hopme.

Ananus COCTaBJICHUS IUIaHOB naTpoHaxa
HOBOPOXKJICHHOTO M peOeHKa IMEePBOT0 T0/1a )KU3HH.
AHaJIM3 COCTaBIICHHsI TUIaHA TIPOBEACHUS 3aHATHH C
OEpEeMEHHOM.

AHaJIN3 COCTABIICHHS MTAMSATKHU 110 TUTHEHE I KOPMSIICH
MaTepu U OEpEMEHHOMN KCHIIUHBI.

AHaJIM3 COCTaBJICHUS OTYETA O NATPOHAXKE IOKUIIOTO
YeJIOBEKa C BBIBOJAAMH H PEKOMCHIAIIUSMHU.

AHanu3 coctaBieHus 1 0pOpMIICHHE TaMSATOK JJIst
HACEJICHHS.

3 4. aHaTOMO-(U3NOJIOTHUECKUE U
NICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH YEJI0BEKa;

Pemennie cutyalinoHHBIX 3a/1a4.
Pemenue 3amannii B TecToBOM (hopme.

3 5. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH U IIPAaBUJIA
OLIEHKH (PU3UYECKOIr0, HEPBHO-
IICUXUUYECKOTO ¥ COLMAIBHOTO Pa3BUTHS;

Pemennie cuTyallnoHHBIX 3a/1a4.
Pemenue 3ananuii B TecToBOM (hopme.

AHanu3 BBIMONHEHUS 3aJaHUN Ui CaMOCTOATEIbHOU
3 6.yHUBepCalbHbBIE TOTPEOHOCTH YEeTTOBEKA AGOTLL
B pa3HbIC BO3PACTHBIC TICPUOJIBI; p '

Pemennie cuTyallnoHHBIX 3a/1a4.

Pemenue 3amannii B TecToBOM (hopme.
3 7. 3HAaUYE€HUE CEMbH B JKU3HH YEIIOBEKa AHanu3 BBIMIONHEHUS 3aJaHUN Ui CaMOCTOATEIbHOU

paboTHI.

VYmenus:

VY 1. oueHnBarh mapaMeTpsl
(U3MOIOTHYECKOT0 Pa3BUTHS YEJIOBEKA B
pa3Hble BO3pACTHBIE TIEPUO/IbI

HaGnronenue u oleHKa JEMOHCTpalMMU OO0YYaroUMMHUCS
MIPAaKTHYECKNX YMEHUM.

Pemenne cutyallnoHHBIX 3a/1a4.

Pemenue 3ananuit B TectoBoii popme.

Y 2. BBIABIATH NOPOOJIEMBI 4YEIOBEKAa B
pa3HbIE BO3pPACTHBIE IEPUObI, CBSI3aHHBIE C
neUIUTOM 3HAHWM, YMEHUN W HABBIKOB B
obmactu

YKPEIUICHUS 30POBbS;

Pemenne cuTyaninoHHBIX 3a/1a4.
Pemenue 3amannii B TecToBOM (hopme.
AHanu3 cocTaBieHUs TulaHa Oecembl
KaTeropusIMU HaceJICHUSI.

AHanu3 cocTaBieHUs TulaHa Oecelpl C MOJPOCTKAMH IO
(hOpPMHUPOBAHHUIO TPUBEPKEHHOCTH 3J0POBOMY 00pa3y
JKU3HU.

C Ppa3sjinYHbIMU

VY 3. 06yuaTh HaceIeHue 0COOEHHOCTSIM

Pemenne CUTYallMOHHBIX 3aa4.
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COXpPaHCHUSA U YKPEIJICHUA 3J0POBbS B AHanmm3 cocTaBlICHHS TaMITKH JJIs1 HACCJICHUA
Pa3HbIC BO3PACTHLIC TIECPHUOABLI U BOIIPpOCAM Anamn3 cocTaBlICHUS IIaHA 6€CGIH>I C Ppa3siinuHbIMU

IUIAHUPOBAHHS CEMbH KaTeropusiMU HaceJICHUSI.
AHanu3 cocTaBieHUsl IUlaHa Oecelbl C MOJAPOCTKaMU IO

(GbOpMHUPOBAHUIO TPUBEPKEHHOCTH 30pPOBOMY 00pazy
JKU3HH.

5. HEPEYEHb UCIIOJIB3YEMbIX METOJ10OB OBYYEHUA:

5.1 IlaccuBHBbIE: AEKIMH (TEOPETUUECKUE 3aHITHUSA), IPAKTUYECKUE 3aHATHSL.
5.2 AKTUBHBIE U UHTEPAKTUBHBIE: yueOHas IPAKTUKA, POJIEBAs UIPA, TUCKYCCHUS.
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