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ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Основной целью освоения дисциплины для студента является: достижение общей физической 

подготовленности, формирование физической культуры личности, т.е. потребности и способности методически 

обоснованно и целенаправленно использовать средства физической культуры для обеспечения профессиональной 

психофизической надежности, что позволит выпускнику успешно работать в избранной сфере деятельности, а также 

обладать универсальными и специализированными компетенциями, необходимыми для самоутверждения, социальной 

мобильности и устойчивости на рынке труда. 

1.2 Задачи данной дисциплины:  

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;  

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

- приобрѐтение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять 

их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности. 

1.3 При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, которым необходим 

особый порядок освоения дисциплины (модуля), по их желанию разрабатывается адаптированная к 

ограничениям их здоровья рабочая программа дисциплины (модуля). 

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7.1Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических 

особенностей организма 

 

Знать: 

Уровень 1 

 

методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и средства физической культуры дляих 

направленной  

 

Уровень 2 

 

методику составления индивидуальных программ физического воспитания и занятий с профессиональной, 

оздоровительной, рекреационной направленностью  

 

Уровень 3 

 

специфические требования к прикладной подготовленности специалистов, присущие определенной профессии, 

с учетом специфики объекта труда, обобщенных трудовых функций, свойственных специалисту определенной 

квалификации  

 

Уметь: 

Уровень 1 

 

формировать и развивать навыки самодиагностике, самоанализу, коррекции; определять траекторию 

саморазвития и самообучения  

 

Уровень 2 

 

формировать систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности  

 

Уровень 3 

 

развивать на основе общефизической подготовки, знаний, умений и навыков психофизические качества 

необходимые для успешной профессиональной деятельности; методически обоснованно применять физические 

упражнения и другие средства для обеспечения профессиональной работоспособности и предупреждения 

профессиональных заболеваний и травматизма, профессионального творческого долголетия  

 

Владеть: 

Уровень 1 

 

методикой применения средств физической культуры и отдельных видов спорта для обеспечения 

психофизической надежности бакалавра и специалиста при выполнении профессиональных видов работ 

(ППФП)  

 



Уровень 2 

 

необходимыми психофизическими предпосылками для возможной внутри профессиональной и 

межпрофессиональной перемены труда в будущем 

Уровень 3 

 

этическими нормами и правилами принятыми в обществе и различных социальных группах  

 

УК-7.2. Выбирает способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья 

Знать: 

Уровень 1 

 

базовые способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей 

организма  

 

Уровень 2 

 

ключевые способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей 

организма 

Уровень 3 

 

основные способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей 

организма 

Уметь: 

Уровень 1 

 

формировать и развивать способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и 

профессионально-прикладной подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом 

физиологических особенностей организма 

 Уровень 2 

 

формировать систему практических умений и навыков, обеспечивающих способы оценки и контроля уровня 

физического развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности, показателей 

работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей организма 

 Уровень 3 

 

развивать способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей 

организма 

 

Владеть: 

Уровень 1 

 

методикой применения способов оценки и контроля уровня физического развития, физической и 

профессионально-прикладной подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом 

физиологических особенностей организма  

 

Уровень 2 

 

необходимыми психофизическими предпосылками для способов оценки и контроля уровня физического 

развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности, показателей работоспособности и 

здоровья, с учетом физиологических особенностей организма 

Уровень 3 

 

этическими нормами и правилами оценки и контроля уровня физического развития, физической и 

профессионально-прикладной подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом 

физиологических особенностей организма 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов В 

форме 

ПП 

 Раздел 1. Теоретический раздел.    

1.1 Тема 1. История физической культуры и спорта. История кафедры «Физическое 

воспитание» Вашего университета. (Пр) 

1 2 0 

1.2 Тема 2. Организация учебного процесса по дисциплине «Физическая культура.  (Пр) 1 2 0 



1.3 Тема 3. Ваш университет – территория здорового образа жизни».  (Пр) 1 2 0 

1.4 Тема 4. Основные понятия, определения.  ( Пр) 1 2  

1.5 Тема5. Современные представления о здоровом образе жизни.  (Пр) 

 

1 2  

1.6 Тема 6. Социально-биологические основы физической культуры. (Пр) 1 2  

1.7 Тема 7. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. (Пр) 1 2  

1.8 Тема 8. Современные направления физической активности. (ЛПр) 1 2  

 Раздел II. Практический раздел.    

1.9 Тема 9. Общая и специальная физическая подготовка (ОФП). (ЛПр) 2 2  

1.10 Тема 10. Общая и специальная физическая подготовка (ОФП).  (ЛПр,) 2 2  

1.11 Тема 11. Общая и специальная физическая подготовка (ОФП). (ЛПр) 

 

2 4  

2 Зачет по дисциплине   1,2  0 

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

4.1. Фонд оценочных средств по текущему контролю 

Формы текущего контроля: тестирование, дискуссия. 

4.2. Фонд оценочных средств по промежуточной аттестации 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся оформлен как Приложение №1 к рабочей 

программе дисциплины 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Рекомендуемая литература 

5.1.1. Основная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, 

год 

Кол-во Эл. адрес 

Л 1.1 Горшков, А. Г., Элективные курсы по физической 
культуре и спорту : учебник / А. Г. 
Горшков, А. Л. Волобуев, М. В. 
Еремин.  

. Москва : 
КноРус, 2023. 
— 317 с. 

1 

Электро 

нное 

издание 

URL: 
https://book.ru/book/947361 

Л 1.2 М. О. Аксенов, 
О. Ф. Жуков, К. 
Э. Столяр [и др.] 

. Физическая культура и спорт : 
учебник / М. О. Аксенов, О. Ф. 
Жуков, К. Э. Столяр [и др.] ; под 
общ. ред. С. И. Филимоновой, Л. Б. 
Андрющенко. 

Москва : 
КноРус, 2022. 
— 611 с 

1 

Электро 

нное 

издание 

URL: 

https://book.ru/book/943779 

5.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, 

год 

Кол-во Эл. адрес 

Л2.1 Ериков, В. М., Физическая культура, спорт и 

здоровье в современном мире : 

сборник статей / В. М. Ериков.  

Москва : 
Русайнс, 2021. 

— 240 с. 

1 

Электро 

нное 

издание 

URL: 
https://book.ru/book/938916 

https://book.ru/book/947361
https://book.ru/book/947361
https://book.ru/book/938916
https://book.ru/book/938916


Л 2.2 Горяинова, Н. С., Ценностные приоритеты российской 

студенческой молодежи в области 

здоровья в условиях кризиса 

физической культуры и спорта : 

монография / Н. С. Горяинова.  

Москва : 
Русайнс, 2020. 
— 133 с. 

1 

Электро 

нное 

издание 

URL: 
https://book.ru/book/934787 

5.2 Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

5.2.1 Перечень лицензионного  программного обеспечения 

5.2.1.1 Microsoft Office 2010 Professional Plus (Пакет программ Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook, OneNote, Publisher) 

5.2.1.2 Microsoft Office 2007 Professional (Пакет программ Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook, OneNote, Publisher) 

5.2.1.3 Microsoft Windows 10 Professional 64-bit Russian DSP OEI 

5.2.1.4 Microsoft Windows 7/8.1 Professional 

5.2.1.5 Сервисы ЭИОС ОрИПС 

5.2.1.6 AutoCAD 

5.2.1.7 WinMashine 2010” (v 10.1), 

5.2.1.8 КОМПАС-3D 

5.2.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

5.2.2.1 СПС  «Консультант Плюс» 

5.2.2.2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

5.2.2.3 ЭБС Учебно-методического центра по образованию на железнодорожном транспорте (ЭБ УМЦ ЖДТ) 

5.2.2.4 ЭБС издательства "Лань" 

5.2.2.5 ЭБС BOOK.RU 

5.2.2.6 ЭБС «Юрайт» 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1 При изучении дисциплины в формате непосредственного взаимодействия с преподавателями 

6.1.1 Наименование специального помещения: помещение для самостоятельной работы, Читальный зал. Оснащенность: 

рабочее место, компьютер (ноутбук) с доступом к сети «Интернет» и ЭИОС. 

6.1.2 Наименование специального помещения: учебная аудитория для проведения практических занятий, групповых 

консультаций, индивидуальных консультаций, текущего контроля, промежуточной аттестации, Учебная аудитория. 

Оснащенность: Комплект учебной мебели, ноутбук, проекционное оборудование (мультимедийный проектор и экран). 

Помещение для самостоятельной работы.  

6.2 При изучении дисциплины в формате электронного обучения с использованием ДОТ 

6.2.1 Неограниченная возможность доступа обучающегося к ЭИОС из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть "Интернет"), как на территории организации, так 

и вне ее. 

6.2.2 Доступ к системам видеоконференцсвязи ЭИОС (мобильная и декстопная версии или же веб-клиент). 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Физическая культура и спорт________ 

(наименование дисциплины(модуля) 

 

Направление подготовки / специальность 

38.03.02 Менеджмент 

____________________________________________________________________________ 

(код и наименование) 

Направленность (профиль)/специализация 

 

Организация и управление в учреждениях здравоохранения 

______________________________________________
 

(наименование)
 



Содержание 

1. Пояснительная записка.  

2. Типовые контрольные задания или иные материалы для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих уровень сформированности 

компетенций. 

3. Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания 

сформированности компетенций при проведении промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

 Цель промежуточной аттестации– оценивание промежуточных и окончательных 

результатов обучения по дисциплине, обеспечивающих достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы. 

 

Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения дисциплины 

 

Код и наименование компетенции 

Компетенция 1УК-7.1. Идентифицирует и анализирует социально-биологические и 

методические основы физического воспитания, здорового образа жизни, 

профессионально-прикладной физической подготовки 

Компетенция 2УК-7.2. Выбирает способы оценки и контроля уровня физического 

развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности, показателей 

работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей организма 

 

 

Результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы 

 

Код и наименование  

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине Оценочные 

материалы 

Компетенция 1 УК-7.1. 

Идентифицирует и 

анализирует социально-

биологические и 

методические основы 

физического воспитания, 

здорового образа жизни, 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки 

Обучающийся знает: 

специфические требования к 

прикладной подготовленности 

специалистов, присущие 

определенной профессии, с учетом 

специфики объекта труда, 

обобщенных трудовых функций, 

свойственных специалисту 

определенной квалификации  

 

Вопросы  (№ 1 

- №5) 

 

Обучающийся умеет: 

развивать на основе 

общефизической подготовки, 

знаний, умений и навыков 

психофизические качества 

необходимые для успешной 

профессиональной деятельности; 

методически обоснованно применять 

физические упражнения и другие 

средства для обеспечения 

профессиональной 

работоспособности и 

предупреждения профессиональных 

Аналитическое 

задание 

 



заболеваний и травматизма, 

профессионального творческого 

долголетия  

 

Обучающийся владеет: 

этическими нормами и правилами 

принятыми в обществе и различных 

социальных группах  

 

Аналитическое 

задание 

 

Компетенция 2УК-7.2. 

Выбирает способы оценки и 

контроля уровня 

физического развития, 

физической и 

профессионально-

прикладной 

подготовленности, 

показателей 

работоспособности и 

здоровья, с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Обучающийся знает: 

основные способы оценки и 

контроля уровня физического 

развития, физической и 

профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей 

работоспособности и здоровья, с 

учетом физиологических 

особенностей организма 

Вопросы  (№ 6 

- №10) 

 

Обучающийся умеет: 

развивать способы оценки и 

контроля уровня физического 

развития, физической и 

профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей 

работоспособности и здоровья, с 

учетом физиологических 

особенностей организма 

Аналитическое 

задание 

 

Обучающийся владеет: 

этическими нормами и правилами 

оценки и контроля уровня 

физического развития, физической и 

профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей 

работоспособности и здоровья, с 

учетом физиологических 

особенностей организма 

Аналитическое 

задание 

 

 

 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в одной из следующих форм:  



1) собеседование; 

2) выполнение заданий в ЭИОС СамГУПС. 

 



 

2. Типовые
2
 контрольные задания или иные материалы для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих уровень 

сформированностикомпетенций 

 

2.1 Типовые вопросы (тестовые задания) для оценкизнаниевого 

образовательного результата 

 

Проверяемый образовательный результат: 

                                                           
2
Приводятся типовые вопросы и задания. Оценочные средства, предназначенные для проведения 

аттестационного мероприятия, хранятся на кафедре в достаточном для проведения оценочных процедур 

количестве вариантов. Оценочные средства подлежат актуализации с учетом развития науки, образования, 

культуры, экономики, техники, технологий и социальной сферы. Ответственность за нераспространение 

содержания оценочных средств среди обучающихся университета несут заведующий кафедрой и 

преподаватель – разработчик оценочных средств. 

Код и наименование 

компетенции 

Образовательный результат 

Компетенция1 УК-7.1. 

Идентифицирует и 

анализирует социально-

биологические и 

методические основы 

физического воспитания, 

здорового образа жизни, 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки 

Обучающийся знает: 

специфические требования к прикладной подготовленности 

специалистов, присущие определенной профессии, с учетом 

специфики объекта труда, обобщенных трудовых функций, 

свойственных специалисту определенной квалификации  

 

Примеры вопросов/заданий 

 

1. Что является предметом изучения методики физического воспитания? 

а) общие закономерности функционирования и развития физического воспитания 

б) конкретные (отдельные) закономерности физического воспитания + 

2. Есть ли закономерности физического воспитания детей школьного возраста предметом 

изучения методики физического воспитания? 

а) Нет 

б) да + 

3. Методика физического воспитания реализует общие закономерности физического 

воспитания в конкретном педагогическом процессе. 

а) ложь 

б) истина + 

4. Автором элементарной (суставной) гимнастики является Ян Амос Коменский. 

а) ложь + 

б) Истина 

5. Является ли высокая физическая работоспособность показателем физически 

совершенного человека? 

а) Нет 

б) да + 



 

2.2 Типовые задания для оценки навыкового образовательного результата 

 

Проверяемый образовательный результат: 

 

Компетенция 2УК-7.2. 

Выбирает способы 

оценки и контроля 

уровня физического 

развития, физической и 

профессионально-

прикладной 

подготовленности, 

показателей 

работоспособности и 

здоровья, с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Обучающийся знает: 

основные способы оценки и контроля уровня физического 

развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, 

с учетом физиологических особенностей организма 

Примеры вопросов/заданий 

 

6. Под физической культурой понимается: 
А. Воспитание любви к физической активности. 

Б. Система нагрузок и упражнений. 

+ В. Некоторый фрагмент деятельности человеческого общества. 

7. Возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий, 

называются: 
+ А. Скоростная способность. 

Б. Двигательный рефлекс. 

В. Физическая возможность. 

8. Эффект физических упражнений определяется, прежде всего: 
+ А. Их содержанием. 

Б. Их формой. 

В. Скоростью их выполнения. 

9. Разновидность аэробики, особенностью которой является использование 

специальной платформы, называется: 
А. Боди-балет. 

+ Б. Степ-аэробитка. 

В. Пилатес. 

10. Какие размеры теннисного стола указаны правильно? 
+ А. Длина-2740 мм., ширина-1525 мм., высота-760 мм. 

Б. Длина-2940 мм., ширина-1425 мм., высота-820 мм. 

В. Длина-2540 мм., ширина-1625 мм., высота-720 мм. 

 

Код и наименование Образовательный результат 



 

компетенции 

Компетенция 1  УК-7.1. 

Идентифицирует и 

анализирует социально-

биологические и 

методические основы 

физического воспитания, 

здорового образа жизни, 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки 

Обучающийся умеет: 

развивать на основе общефизической подготовки, знаний, 

умений и навыков психофизические качества необходимые 

для успешной профессиональной деятельности; методически 

обоснованно применять физические упражнения и другие 

средства для обеспечения профессиональной 

работоспособности и предупреждения профессиональных 

заболеваний и травматизма, профессионального творческого 

долголетия  

 

Примеры вопросов/заданий 

 

Проанализируйте Этапы становления физической культурой и их характеристика 

Компетенция 2УК-7.2. 

Выбирает способы 

оценки и контроля 

уровня физического 

развития, физической и 

профессионально-

прикладной 

подготовленности, 

показателей 

работоспособности и 

здоровья, с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Обучающийся умеет: 

развивать способы оценки и контроля уровня физического 

развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, 

с учетом физиологических особенностей организма 

Примеры вопросов/заданий 

 

Проанализируйте  систему комплексного контроля и его краткая характеристика. 

 

Код и наименование 

компетенции 

Образовательный результат 



 

2.3.  Перечень вопросов для подготовки обучающихся к промежуточной аттестации 

 

1. Характеристика основного понятийно-категориального аппарата физической 

культуры. 

2. Характеристика основных понятий теории и методики физической культуры. 

3. Этапы становления физической культурой и их характеристика. 

4. Роль и место физической культуры в системе профессиональной подготовки 

специалистов; Физическая культура и спорт как учебная дисциплина. 

5. Структура физической культуры как социального явления; характеристика 

структурных компонентов. 

6. Спорт как социальное явление; его характеристика. 

7. Классификация и характеристика функций физической культуры. 

Компетенция 1  УК-7.1. 

Идентифицирует и 

анализирует социально-

биологические и 

методические основы 

физического воспитания, 

здорового образа жизни, 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки 

Обучающийся владеет: 

этическими нормами и правилами принятыми в обществе и 

различных социальных группах  

 

Примеры вопросов/заданий 

 
Обоснуйте Роль и место физической культуры в системе профессиональной подготовки 

специалистов 

Компетенция 2УК-7.2. 

Выбирает способы 

оценки и контроля 

уровня физического 

развития, физической и 

профессионально-

прикладной 

подготовленности, 

показателей 

работоспособности и 

здоровья, с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Обучающийся владеет: 

этическими нормами и правилами оценки и контроля уровня 

физического развития, физической и профессионально-

прикладной подготовленности, показателей 

работоспособности и здоровья, с учетом физиологических 

особенностей организма 

Примеры вопросов/заданий 

 

Обоснуйте Дидактические основания ПФК 



8. Физкультурное (физическое) образование (воспитание) в системе образования 

учащейся молодежи; его характеристика. 

9. Реабилитационная Физическая культура и спорт в системе восстановления 

психофизического состояния личности. 

10. Рекреационная Физическая культура и спорт; ее роль и место в жизни и деятельности 

человека. 

11. Общекультурные функции физической культуры и их характеристика. 

12. Характеристика специфических функций физической культуры. 

13. Понятие физической культуры личности; структура и характеристика структурных 

компонентов. 

14. Материальные ценности физической культуры и их характеристика. 

15. Характеристика духовных ценностей физической культуры. 

16. Общесоциальные принципы физической культуры; особенности реализации. 

17. Особенности реализации общеметодических принципов физической культуры. 

18. Классификация и краткая характеристика средств физической культуры. 

19. Характеристика естественных сил природы; основы их использования в процессе 

освоения физической культуры. 

20. Классификация физических упражнений и их характеристика в связи с подбором 

содержания физкультурно-спортивной деятельности. 

21. Характеристика гигиенических факторов физической культуры. 

22. Классификация и краткая характеристика вспомогательных и дополнительных средств 

физической культуры. 

23. Характеристика системы знаний в сфере физической культуры у школьников 

различных возрастных групп. 

24. Характеристика системы восстановительных средств физической культуры. 

25. Характеристика основных понятий относящихся к понятию «метода» в освоении 

физической культуры. 

26. Классификация методов освоения физической культуры и их краткая характеристика. 

27. Методы вербального воздействия и их характеристика; педагогические требования к 

реализации. 

28. Методы наглядного воздействия; педагогические требования к их реализации.  

29. Характеристика игрового метода освоения физической культуры. 

30. Соревновательный метод и особенности его использования в процессе освоения 

физической культуры.  

31. Характеристика методов строго регламентированного упражнения в отношении 

направленного воспитания двигательных качеств. 

32. Характеристика методов освоения двигательных умений и навыков. 

33. Метод идеомоторного упражнения; характеристика и основы использования. 

34. Технические средства освоения физической культуры; особенности использования. 

35. Классификация и краткая характеристика форм организации процессов освоения 

физической культуры. 

36. Классификация уроков физической культуры; краткая характеристика уроков 

различного типа. 

37. Формы освоения физической культуры в режиме дня. 

38. Внеклассные формы освоения физической культуры и их характеристика. 

39. Краткая характеристика внешкольных форм освоения физической культуры. 

40. Система комплексного контроля и его краткая характеристика. 

41. Характеристика форм контроля в практике физического образования. 

42. Виды контроля; их характеристика и основы реализации (представление каждого из 

видов). 

43. Учет образовательной деятельности в сфере физической культуры. 



44. Планирование; основной понятийный аппарат; виды планирования и их 

характеристика. 

45. Основной понятийно-категориальный аппарат профессиональной физической 

культуры (ПФК; актуальность, цель, задачи, объект, предмет). 

46. Дидактические основания ПФК. 

47. Основы реализации ПФК в школе. 

48. Актуализация проблемы физкультурного образования дошкольников; цель и задачи. 

49. Периодизация и дидактические основания физкультурного образования 

дошкольников; методика реализации. 

50. Периодизация, цель, задачи и основные направления использования физической 

культуры в системе жизни и деятельности взрослого трудоспособного населения. 

51. Основные формы организации процессов и использования физической культуры в 

системе жизни и профессиональной деятельности; методические особенности их 

реализации. 

52. Основы теории обучения двигательным действиям (определение, задачи, 

актуальность); характеристика двигательных умений и навыков. 

53. Основные предпосылки и законы формирования двигательных умений и навыков. 

54. Характеристика структуры процесса обучения двигательным действиям (этапы 

обучения). 

55. Основы теории и методики воспитания скоростных способностей. 

56. Основы теории и методики воспитания силовых способностей. 

57. Основы теории и методики воспитания выносливости. 

58. Основы теории и методики воспитания гибкости и подвижности в суставах. 

59. Основы теории и методики воспитания координационных способностей (ловкости). 

60. Краткая характеристика специфических принципов физической культуры. 

61. Педагогические условия формирования двигательного компонента физической 

культуры личности. 

62. Особенности становления когнитивно-интеллектуального компонента физической 

культуры личности. 

63. Физкультурно-деятельностный компонент физической культуры личности и 

педагогические условия его становления. 

64. Педагогические условия становления аксиологического компонента физической 

культуры личности. 

65. Определение понятий «нравственность», «нравственная культура», «нравственная 

культура личности». Характеристика педагогических условий формирования 

нравственной культуры личности в ходе физкультурного образования. 

66. Понятийно-категориальный аппарат эстетической культуры и педагогические условия 

формирования эстетической культуры личности. 

67. Педагогические условия становления трудовой (профессиональной) культуры 

личности в процессе физкультурного образования. 

68. Гражданская культура личности и педагогические условия ее формирования в 

процессе освоения физической культуры. 

69. Формирование интеллектуальной культуры личности в процессе физкультурного 

образования. 

70. Метод психорегулирующего упражнения; его характеристика и требования к 

реализации 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания 

сформированности компетенций при проведении промежуточной аттестации 

 

Критерии формирования оценок по ответам на вопросы, выполнению тестовых 

заданий 



 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если количество правильных 

ответов на вопросы составляет 100 – 90% от общего объѐма заданных вопросов; 

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если количество правильных 

ответов на вопросы – 89 – 76% от общего объѐма заданных вопросов; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если количество 

правильных ответов на тестовые вопросы –75–60 % от общего объѐма заданных вопросов; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если количество 

правильных ответов – менее 60% от общего объѐма заданных вопросов. 

 

 

Критерии формирования оценок по зачету  

«Отлично/зачтено» – студент приобрел необходимые умения и навыки, 

продемонстрировал навык практического применения полученных знаний, не допустил 

логических и фактических ошибок 

«Хорошо/зачтено» – студент приобрел необходимые умения и навыки, 

продемонстрировал навык практического применения полученных знаний; допустил 

незначительные ошибки и неточности.  

«Удовлетворительно/зачтено» – студент допустил существенные ошибки. 

«Неудовлетворительно/не зачтено» – студент демонстрирует фрагментарные 

знания изучаемого курса; отсутствуют необходимые умения и навыки, допущены грубые 

ошибки.   

 

 

 

 

 

 
 


