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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
1.1 Основной целью освоения дисциплины для студента является: формирование физической культуры личности; 

приобретение необходимых знаний научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни, 
овладение системой практических умений и навыков необходимых для контроля, самоконтроля и коррекции 
функционального состояния организма человека в ходе его жизнедеятельности и профессиональной активности. 

         
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.05 
            

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

УК-7.1Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических 
особенностей организма 

УК-7.2 Выбирает способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 
подготовленности, показателей работоспособности и здоровья 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Раздел 1. Физическая культура и спорт в общекультурной деятельности человека (методико-практические занятия). 
/Прак  
Раздел 2. Основы жизнедеятельности организма человека. / Прак.  
Раздел 3. Основы здорового образа жизни человека. / Прак.  
Раздел 4. Теоретический. Лекц / Прак. 
Раздел 5. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов железнодорожного вуза. /./Прак  
Самостоятельная работа  
Зачёт по дисциплине 
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