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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.07 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Охрана труда является частью основной

профессиональной образовательной программы - программы подготовки специалистов среднего
звена (далее – ОПОП-ППССЗ) в соответствии с ФГОС для специальности 23.02.01 Организация
перевозок и управление на транспорте (по видам).

При реализации рабочей программы могут использоваться различные образовательные
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной
подготовке, переподготовке и повышении квалификации рабочих по профессиям:

15894 Оператор поста централизации;
18401 Сигналист;
17244 Приемосдатчик груза и багажа;
25337 Оператор по обработке перевозочных документов;
18726 Составитель поездов;
16033 Оператор сортировочной горки;
25354 Оператор при дежурном по станции.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП-ППССЗ:
Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:
1.3.1 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:
– проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной

деятельности;
– использовать индивидуальные и коллективные средства защиты;
– осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по

выполнению требований охраны труда, производственной санитарии, эксплуатации оборудования,
контролировать соблюдение требований охраны труда;

– вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее
заполнения и условия хранения;

знать:
– законодательство в области охраны труда;
– особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной

деятельности;
– правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;
– правила охраны труда, промышленной санитарии;
– меры предупреждения пожаров и взрывов, действий токсичных веществ на организм

человека;
– права и обязанности работников в области охраны труда.

1.3.2 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен сформировать
следующие компетенции:

- общие:
OK 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к

различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой
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и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях

- профессиональные:
ПК 2.2. Организовывать движение транспорта, обеспечивать безопасность движения на

транспорте и решать профессиональные задачи посредством применения нормативно-правовых
документов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Очная форма обучения
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего): 68

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 46

в том числе:

лекции 30

практические занятия 12

лабораторные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22

Промежуточная аттестация (4(6) семестр) – дифференцированный зачет

Заочная форма обучения
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего): 68

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12

в том числе:

лекции 8

практические занятия 4

лабораторные работы 0

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44

Промежуточная аттестация (3 курс) – экзамен 12
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения)

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала, практические занятия и лабораторные работы,
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения,

формируемые
компетенции

3(5) семестр 32
Раздел 1. Правовые и
организационные основы
охраны труда

20

Тема 1.1 Основы
трудового
законодательства

5 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Трудовой кодекс РФ; федеральные, межотраслевые, отраслевые нормативные правовые
акты по охране труда.
Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда. Права и
обязанности работников в области охраны труда. Ответственность за нарушение
законодательства по охране труда

2

Самостоятельная работа обучающихся №1
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Составные части охраны труда. Основные направления государственной политики в
области охраны труда. Труд женщин и подростков в трудовом законодательстве. Льготы и
компенсации, предоставляемые работникам при выполнении работ с вредными и
опасными условиями труда

3

Тема 1.2. Организация
управления охраной
труда на предприятии

7 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Государственный надзор за
охраной труда. Ведомственный контроль и надзор. Общественный контроль. Цели и
задачи Комплексной системы оценки состояния охраны труда на предприятии (КСОТ–П).
Оценка профессиональных рисков. Специальная оценка условий труда на рабочем месте.
Виды обучения по охране труда: инструктажи и проверка знания требований охраны
труда.

2

Практическое занятие № 1.
Проведение инструктажа по охране труда с оформлением записей в «Журнале
инструктажей по охране труда на рабочем месте»

2
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Самостоятельная работа обучающихся №2
Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Виды инструктажей, цель и правила их проведения.
Что такое рабочая зона и рабочее место?
Виды ответственности.
Коллективный договор и его роль в улучшении условий труда на предприятии

3

Тема 1.3. Анализ
производственного
травматизма и
профессиональных
заболеваний

8 2
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Специфика условий труда железнодорожников. Классификация опасных и вредных
производственных факторов. Профессиональные риски. Анализ травматизма и
профзаболеваний. Расследование несчастных случаев на производстве. Основные меры
предупреждения травматизма и профзаболеваний. Показатели производственного
травматизма на производстве

2

Практическое занятие № 2
Расследование несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы Н-1.

1

Практическое занятие № 3
Разработка организационно-технических мероприятий по предупреждению
производственного травматизма.

1

Самостоятельная работа обучающихся №3
Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:
Классификация опасных и вредных производственных факторов.
Анализ травматизма и профзаболеваний.
Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний

4

Раздел 2. Гигиена труда и
производственная
санитария

12

Тема 2.1. Факторы труда
и производственной
среды

12 2
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Работоспособность, утомление, меры повышения работоспособности. Параметры
микроклимата и воздушной среды на производстве. Меры оздоровления воздушной среды
на производстве. Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук. Источники, параметры,
воздействие на организм человека, меры защиты человека от их негативного влияния.
Электромагнитные и ионизирующие излучения. Источники, параметры, воздействие на

4
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организм человека, меры защиты человека от их негативного влияния.
Производственное освещение на предприятии. Основные светотехнические
характеристики осветительных приборов. Виды и системы освещения. Источники света и
осветительные приборы на предприятии.
Требования к организации рабочего места по системе 5 S.
Лабораторная работа № 1
Определение параметров микроклимата в производственных помещениях.

2

Лабораторная работа № 2
Измерение освещенности на рабочих местах

2

Самостоятельная работа обучающихся №4
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен человека?
Что такое комфортные и дискомфортные условия окружающей среды? Оптимальные и
допустимые параметры микроклимата.
Какие санитарно-защитные зоны вы знаете? Где они используются?
Как классифицируются опасные и вредные производственные факторы?

4

4(6) семестр 36
Раздел 3. Основы
пожарной безопасности

7

Тема 3.1. Основные
причины пожаров. Меры
профилактики и
пожаротушения

7 2-3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Федеральный закон о пожарной безопасности. Правила противопожарного режима.
Основные причины пожаров на объектах транспорта.
Взрывы. Действие токсичных веществ на организм человека.
Основные сведения о горении. Способы и средства тушения пожаров, меры их
предупреждения. Пожарная техника.

2

Практическое занятие № 4
Применение первичных средств пожаротушения. Разработка противопожарных
мероприятий. Составление плана эвакуации в случае пожара

2

Самостоятельная работа обучающихся №5
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Изучение Федерального закона РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «О
пожарной безопасности»

3
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Раздел 4. Обеспечение
безопасных условий
труда

29

Тема 4.1.
Электробезопасность

11 2-3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности.
Особенности и виды поражения электрическим током человека. Опасность прикосновения
к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения.
Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. Защита
от статического и атмосферного электричества человека на предприятии. Защита человека
от наведенных напряжений.
Технические средства по предупреждению поражения электрическим током

6

Практическое занятие № 5
Оказание первой помощи пострадавшему от электрического тока

2

Самостоятельная работа обучающихся №6
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:
Действие электрического тока на организм человека.
Критерии электробезопасности.
Опасность прикосновения к токоведущим частям.
Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током

3

Тема 4.2. Требования
безопасности при
эксплуатации машин,
механизмов.
Безопасность проведения
подъемно-транспортных
и
погрузочно-разгрузочных
работ

2 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Требования безопасности эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов при
проведении подъемно-транспортных и погрузочно-разгрузочных работ. Требования к
обслуживающему персоналу при проведении подъемно-транспортных и
погрузочно-разгрузочных работ. Нормы перемещения тяжестей вручную

2

Тема 4.3. Требования
охраны труда и
безопасные приемы
работы.

16 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Требования охраны труда в документах, регламентирующих работу транспортного
предприятия в технологическом процессе.
Правила охраны труда при перевозке опасных грузов.

10



10

Условия труда при применении современных информационных технологий управления
перевозками. Вредные и опасные факторы на компьютеризированных рабочих местах,
меры их защиты.
Практическое занятие № 6
Использование индивидуальных и коллективных средств защиты

4

Самостоятельная работа обучающихся №7
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:
Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях.
Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов.
Правила безопасности при перевозке опасных грузов.
Условия труда при применении современных информационных технологий управления
перевозками

2

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет
Всего 68

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
2 — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 — продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины (заочная форма обучения)

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала, практические занятия и лабораторные работы,
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения,

формируемые
компетенции

Раздел 1. Правовые и
организационные основы
охраны труда

20

Тема 1.1 Основы
трудового
законодательства

5 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Трудовой кодекс РФ; федеральные, межотраслевые, отраслевые нормативные правовые
акты по охране труда.
Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда. Права и
обязанности работников в области охраны труда. Ответственность за нарушение
законодательства по охране труда

1

Самостоятельная работа обучающихся №1
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Составные части охраны труда. Основные направления государственной политики в
области охраны труда. Труд женщин и подростков в трудовом законодательстве. Льготы
и компенсации, предоставляемые работникам при выполнении работ с вредными и
опасными условиями труда

4

Тема 1.2. Организация
управления охраной
труда на предприятии

7 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Государственный надзор за
охраной труда. Ведомственный контроль и надзор. Общественный контроль. Цели и
задачи Комплексной системы оценки состояния охраны труда на предприятии (КСОТ–П).
Оценка профессиональных рисков. Специальная оценка условий труда на рабочем месте.
Виды обучения по охране труда: инструктажи и проверка знания требований охраны
труда.

1

Практическое занятие № 1.
Проведение инструктажа по охране труда с оформлением записей в «Журнале
инструктажей по охране труда на рабочем месте»

-

Самостоятельная работа обучающихся №2 6
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Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Виды инструктажей, цель и правила их проведения.
Что такое рабочая зона и рабочее место?
Виды ответственности.
Коллективный договор и его роль в улучшении условий труда на предприятии

Тема 1.3. Анализ
производственного
травматизма и
профессиональных
заболеваний

8 2
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Специфика условий труда железнодорожников. Классификация опасных и вредных
производственных факторов. Профессиональные риски. Анализ травматизма и
профзаболеваний. Расследование несчастных случаев на производстве. Основные меры
предупреждения травматизма и профзаболеваний. Показатели производственного
травматизма на производстве

-

Практическое занятие № 2
Расследование несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы Н-1.

2

Практическое занятие № 3
Разработка организационно-технических мероприятий по предупреждению
производственного травматизма.

-

Самостоятельная работа обучающихся №3
Проработка конспектов занятия, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:
Классификация опасных и вредных производственных факторов.
Анализ травматизма и профзаболеваний.
Основные меры предупреждения травматизма и профзаболеваний

6

Раздел 2. Гигиена труда и
производственная
санитария

12

Тема 2.1. Факторы труда
и производственной
среды

12 2
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Работоспособность, утомление, меры повышения работоспособности. Параметры
микроклимата и воздушной среды на производстве. Меры оздоровления воздушной среды
на производстве. Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук. Источники, параметры,
воздействие на организм человека, меры защиты человека от их негативного влияния.
Электромагнитные и ионизирующие излучения. Источники, параметры, воздействие на
организм человека, меры защиты человека от их негативного влияния.

1
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Производственное освещение на предприятии. Основные светотехнические
характеристики осветительных приборов. Виды и системы освещения. Источники света и
осветительные приборы на предприятии.
Требования к организации рабочего места по системе 5 S.
Лабораторная работа № 1
Определение параметров микроклимата в производственных помещениях.

-

Лабораторная работа № 2
Измерение освещенности на рабочих местах

-

Самостоятельная работа обучающихся №4
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен человека?
Что такое комфортные и дискомфортные условия окружающей среды? Оптимальные и
допустимые параметры микроклимата.
Какие санитарно-защитные зоны вы знаете? Где они используются?
Как классифицируются опасные и вредные производственные факторы?

11

Раздел 3. Основы
пожарной безопасности

7

Тема 3.1. Основные
причины пожаров. Меры
профилактики и
пожаротушения

7 2-3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Федеральный закон о пожарной безопасности. Правила противопожарного режима.
Основные причины пожаров на объектах транспорта.
Взрывы. Действие токсичных веществ на организм человека.
Основные сведения о горении. Способы и средства тушения пожаров, меры их
предупреждения. Пожарная техника.

1

Практическое занятие № 4
Применение первичных средств пожаротушения. Разработка противопожарных
мероприятий. Составление плана эвакуации в случае пожара

-

Самостоятельная работа обучающихся №5
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Изучение Федерального закона РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «О
пожарной безопасности»

6

Раздел 4. Обеспечение
безопасных условий

17
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труда
Тема 4.1.
Электробезопасность

11 2-3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности.
Особенности и виды поражения электрическим током человека. Опасность прикосновения
к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения.
Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. Защита
от статического и атмосферного электричества человека на предприятии. Защита человека
от наведенных напряжений.
Технические средства по предупреждению поражения электрическим током

-

Практическое занятие № 5
Оказание первой помощи пострадавшему от электрического тока

2

Самостоятельная работа обучающихся №6
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:
Действие электрического тока на организм человека.
Критерии электробезопасности.
Опасность прикосновения к токоведущим частям.
Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током

9

Тема 4.2. Требования
безопасности при
эксплуатации машин,
механизмов.
Безопасность проведения
подъемно-транспортных
и
погрузочно-разгрузочных
работ

2 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Требования безопасности эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов при
проведении подъемно-транспортных и погрузочно-разгрузочных работ. Требования к
обслуживающему персоналу при проведении подъемно-транспортных и
погрузочно-разгрузочных работ. Нормы перемещения тяжестей вручную

2

Тема 4.3. Требования
охраны труда и
безопасные приемы
работы.

4 3
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

Содержание учебного материала
Требования охраны труда в документах, регламентирующих работу транспортного
предприятия в технологическом процессе.
Правила охраны труда при перевозке опасных грузов.
Условия труда при применении современных информационных технологий управления
перевозками. Вредные и опасные факторы на компьютеризированных рабочих местах,

2
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меры их защиты.
Практическое занятие № 6
Использование индивидуальных и коллективных средств защиты

-

Самостоятельная работа обучающихся №7
Проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической
литературы.
Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам:
Обеспечение охраны труда при закреплении подвижного состава на станциях.
Охрана труда работников, связанных с перевозкой опасных грузов.
Правила безопасности при перевозке опасных грузов.
Условия труда при применении современных информационных технологий управления
перевозками

2

Промежуточная аттестация - экзамен 12
Всего 68



16

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

охраны труда.
Оборудование учебного кабинета:
 посадочные места по количеству обучающихся;
 рабочее место преподавателя;
 методические материалы по дисциплине.

Технические средства обучения рабочего места преподавателя: компьютерное
оборудование, которое должно соответствовать современным требованиям безопасности и
надёжности, предусматривать возможность многофункционального использования кабинета, с
целью изучения соответствующей дисциплины, мультимедийное оборудование (проектор и
проекционный экран или интерактивная доска), локальная сеть с выходом в Internet.

Наименование специального помещения: учебная аудитория для проведения
практических занятий, групповых консультаций, индивидуальных консультаций, текущего
контроля, промежуточной аттестации, оснащенные оборудованием и техническими средствами
обучения, а также читальный зал, помещение для самостоятельной работы с доступом к сети
«Интернет» и ЭИОС. Оснащенность: комплект учебной мебели, ноутбук, проекционное
оборудование (мультимедийный проектор и экран).

Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного
обеспечения:

Системное и прикладное ПО
№ п/п Наименование № лицензии

1 Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN NL MicrosoftOpenLicense 45411155
2 MSDN Platforms OLP License: 66224071
3 Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN NL MicrosoftOpenLicense 60369058
4 Microsoft Visio Standard 2010 Russian Academic OPEN NL MicrosoftOpenLicense 60369058
5 Microsoft Office 2013 Russian Academic OLP NL MicrosoftOpenLicense 65785999
6 Microsoft Windows 10 MicrosoftOpenLicense 65785999
7 Autodesk AutoCAD 2014 (для учебных заведений) Коробочная (разный № на каждой

коробке)
8 Mathcad Education 14 60-a4-4c-72-c7-c1
9 КОМПАС-3D V14 АГ-13-01294
10 CorelDRAW Graphics Suite X7 Corel license number:065337
11 ABBY FineReader 11 Коробочная ( разный № на каждой

коробке)
12 Kaspersky Endpoint Security PN: KL4863RAQFQ
13 Контент-фильтр SkyDNS Ю-05109

Программное обеспечение по GNU General Public License (свободно распространяемое)
№ Перечень
1 OpenOffice
2 МойОфис
3 Gimp
4 MatchStudio

При изучении дисциплины в формате электронного обучения с использованием
ДОТ:

Программы для видеоконференций: Zoom Cloud Meetings, Яндекс Телемост.
Электронная платформа Moodle.
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

Перечень учебных изданий, дополнительной литературы Интернет-ресурсов, базы
данных библиотечного фонда:

3.2.1. Основные источники:
1. Целуйко, Д.И. Охрана труда : учебное пособие / Д. И. Целуйко. — Москва : УМЦ

ЖДТ, 2023. — 200 с. — 978-5-907695-01-6. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная
библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1197/280366/. — Режим доступа: по подписке.

2. Тесленко, И.М. Расследование несчастных случаев на производстве : учебное
пособие / И. М. Тесленко. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2022. — 128 с. — 978-5-907479-22-7. —
Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. —
URL: https://umczdt.ru/books/1029/260736/. — Режим доступа: по подписке.

3. Шумский, В.М. Охрана труда и социальная защита : учебное пособие / В. М.
Шумский, Е. Ю. Нарусова, В. Г. Стручалин. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2022. — 192 с. —
978-5-907479-20-3. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. —
URL: https://umczdt.ru/books/1008/260739/. — Режим доступа: по подписке.

4. О пожарной безопасности : ФЗ РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ (ред. от 08.08.2024). –
Текст : электронный //СПС КонсультантПлюс.

5. Об утверждении Регламента организации и осуществления профилактики пожаров
на стационарных объектах и железнодорожном подвижном составе ОАО «РЖД : распоряжение
ОАО «РЖД» от 31.12.2014 №3248р (ред. от 11.09.2018). – Текст : электронный //СПС
КонсультантПлюс.

6. Свод правил. Инфраструктура железнодорожного транспорта. Требования пожарной
безопасности. СП 153.13130.2013 : утв. Приказом МЧС России от 25.12.2012 № 804 (ред.
18.07.2016). – Текст : электронный //СПС КонсультантПлюс.

3.2.2. Дополнительные источники:
7. Попов, Ю. П. Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. Колтунов. —

Москва : КноРус, 2020. — 226 с. — ISBN 978-5-406-07845-7. — URL:
https://book.ru/book/934358. — Текст : электронный.

3.2.3. Методические материалы:
8. Надменко, Н.Г. ОП 07 Охрана труда : методическое пособие / Н. Г. Надменко. —

Москва : ФГБУ ДПО «Учебно методический центр по образованию на железнодорожном
транспорте», 2021. — 93 с. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. —
URL: https://umczdt.ru/books/1258/251411/. — Режим доступа: по подписке.

9. Мережникова, М.А. Методическое пособие по подготовке к промежуточной
аттестации для обучающихся заочной формы обучения образовательных организаций среднего
профессионального образования ОП 07 Охрана труда : методическое пособие / М. А.
Мережникова. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2022. — 140 с. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ :
электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1258/260622/. — Режим доступа: по
подписке.

3.2.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных
систем:

10. КонсультантПплюс : справочно-поисковая система : официальный сайт. – URL :
https://www.consultant.ru/. - Текст : электронный

11. Гарант : информационно - правовой портал. – URL : https://www.garant.ru/ . –
Текст : электронный.

12. Кодекс : профессиональная справочная система. - URL :http://www.kodeks.ru/. –
Текст : электронный

https://umczdt.ru/books/1029/260736/
https://umczdt.ru/books/1008/260739/
https://www.consultant.ru/
http://www.kodeks.ru/
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13. АСПИЖТ : система правовой информации на железнодорожном транспорте. –
URL:
https://niias.ru/products-and-services/products/asu/avtomatizirovannaya-sistema-pravovoy-informa
tsii-na-zheleznodorozhnom-transporte. - Текст : электронный

14. Электронная библиотека Учебно-методического центра по образованию на
железнодорожном транспорте : официальный сайт. – URL : https://umczdt.ru/books/. – Режим
доступа: для авториз. пользователей. - Текст : электронный.

15. Лань : электронная библиотечная система. – URL : https://e.lanbook.com/. – Режим
доступа: для авториз. пользователей. - Текст : электронный.

16. BOOK.ru: электронно-библиотечная система : сайт / КНОРУС : издательство
учебной литературы. – URL : https://book.ru/. – Режим доступа: для авториз. пользователей
- Текст : электронный.

17. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000. – URL :
http://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрир.. пользователей. – Текст : электронный.

18. Министерство транспорта Российской Федерации : официальный сайт. – Москва,
2010-2025. – URL : https://mintrans.gov.ru/. – Текст : электронный.

19. РЖД : официальный сайт. – URL : https://www.rzd.ru/. – Текст : электронный
20. Федеральное агентство железнодорожного транспорта : официальный сайт. –

Москва, 2009-2025. – URL : https://rlw.gov.ru/. – Текст : электронный.
21. СЦБИСТ : сайт железнодорожников № 1. – URL : http://scbist.com. – Текст :

электронный.

https://niias.ru/products-and-services/products/asu/avtomatizirovannaya-sistema-pravovoy-informatsii-na-zheleznodorozhnom-transporte
https://niias.ru/products-and-services/products/asu/avtomatizirovannaya-sistema-pravovoy-informatsii-na-zheleznodorozhnom-transporte
https://umczdt.ru/books/
https://e.lanbook.com/
https://book.ru/
http://elibrary.ru
https://mintrans.gov.ru/
https://www.rzd.ru/
https://rlw.gov.ru/
http://scbist.com
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения теоретических, практических занятий и лабораторных
работ, выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Промежуточная аттестация в форме - дифференцированного зачета (очная форма обучения)
и экзамена (заочная форма обучения).

Результаты обучения
(У, З, ОК/ПК)

Показатели оценки
результатов

Форма и методы контроля
и оценки результатов

обучения
Уметь:
У1 - проводить анализ
травмоопасных и вредных
факторов в сфере
профессиональной
деятельности;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

анализирует причины
возникновения травмоопасных
ситуаций и травмирующих
факторов в сфере
профессиональной
деятельности

экспертное наблюдение и
оценка на проверочных и
лабораторных работах и
практических занятиях:
выполнение лабораторных
работ, практических
занятий и защита отчетов.
Текущий контроль в форме
устного опроса, выполнения
проверочных работ, ответов
на контрольные вопросы,
выполнения
индивидуальных заданий.
Промежуточная
аттестация:
дифференцированный зачет/
экзамен

У2 - использовать
индивидуальные и
коллективные средства
защиты;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

знает правильный порядок
использования индивидуальных и
коллективных средств защиты в
зависимости от вида работ и
характера выполняемых задач

У3 - осуществлять
производственный инструктаж
рабочих, проводить
мероприятия по выполнению
требований охраны труда,
производственной санитарии,
эксплуатации оборудования,
контролировать соблюдение
требований охраны труда;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

грамотно применяет положения
инструктажа по охране труда
работников, проводит
мероприятия по соблюдению
правил охраны труда,
производственной санитарии,
выполнению требований по
технической эксплуатации
оборудования и инструмента, а
также контролирует за их
соблюдением

У4 - вести документацию
установленного образца по
охране труда, соблюдать сроки
ее заполнения и условия
хранения;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

правильно ведет документацию
установленного образца по
охране труда, соблюдает сроки ее
заполнения и условия хранения

знать:
З1 - законодательство в
области охраны труда;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

знает нормативно-правовые
акты и другие нормативные
документы, регулирующие
правовые отношения в области
охраны труда

экспертное наблюдение и
оценка на проверочных и
лабораторных работах и
практических занятиях:
выполнение лабораторных
работ, практических
занятий и защита отчетов.
Текущий контроль в форме
устного опроса, выполнения
проверочных работ, ответов

З2 - особенности обеспечения
безопасных условий труда в
сфере профессиональной
деятельности;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,

знает основные правила
обеспечения безопасных
условий труда в сфере
профессиональной
деятельности
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на контрольные вопросы,
выполнения
индивидуальных заданий.
Промежуточная
аттестация:
дифференцированный зачет/
экзамен

ОК 07, ПК 2.2
З3 - правовые, нормативные и
организационные основы
охраны труда в организации;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

понимает правовые,
нормативные и
организационные основы
безопасности труда в
организации

З4 - правила охраны труда,
промышленной санитарии;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

знает общие требования
охраны труда и промышленной
санитарии

З5 - меры предупреждения
пожаров и взрывов, действий
токсичных веществ на
организм человека;
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

понимает важность мер
профилактики пожаров и
взрывов, принцип действия
токсичных веществ на
организм человека

З6 - права и обязанности
работников в области охраны
труда.
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 07, ПК 2.2

знает основные права и
обязанности работников по
охране труда
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5. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХМЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

5.1 Пассивные:
- лекции традиционные без применения мультимедийных средств и без раздаточного

материала;
- демонстрация учебных фильмов;
- рассказ;
- семинары, преимущественно в виде обсуждения докладов студентов по тем или иным

вопросам;
- самостоятельные и контрольные работы;
- тесты;
- чтение и опрос.
(взаимодействие преподавателя как субъекта с обучающимся как объектом

познавательной деятельности).

5.2 Активные и интерактивные:
- активные и интерактивные лекции;
- работа в группах;
- учебная дискуссия;
- деловые и ролевые игры;
- игровые упражнения;
- творческие задания;
- круглые столы (конференции) с использованием средств мультимедиа;
- решение проблемных задач;
- анализ конкретных ситуаций;
- метод модульного обучения;
- практический эксперимент;
- обучение с использованием компьютерных обучающих программ;
(взаимодействие преподавателя как субъекта с обучающимся как субъектом

познавательной деятельности).
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