[loKyMeHT NoAnucaH NpoCToil 3NeKTPOHHOM NOANMUCHI0
NHbopmaums o Bnagenbue:

®WO: Monos AHatonuit Hukonaesuy

[lomkHOCTb: AnpexTop

[ata nognucanus: 19.06.2024 17:06:08

YHUKanbHbI MPOrpaMMHbIA KIKOY:
1e0c38dccOaee73ceele5c09c1d5873fc7497bc8

[Mpunoxenne 9.4.20
OIICIIO/IITICC3 cneyuanvbrocmu
34.02.01 Cecmpuncroe oeno

®OH/] OLIEHOYHBIX CPEJICTB
YYEBHOM JUCHMUILINHBI
CT.02 UHOCTPAHHBI A3BIK B MIPO®ECCHOHAJIBHOM NEATEJILHOCTH (nemeyxuii)

6 moMm uucie adanmupoeanHtoll 01 00y4eHUus UHBATUO08 U JIUY,
C 02PAHUYEHHBIMU 603MOHCHOCMAMU 300P06bA

JUISl CIIEeIMAJIBLHOCTH
34.02.01 CecTpuHCKOe 1€J10

B xype)

Kpamuduxauus: meouyunckas cecmpa/ meouyunckuil 6pam
[Iporpamma noaroTOBKH: 6a308as

®dopma 00yueHUs: ouHas

I'on Havana noarotosku no YII: 2023

O6pazoBarenbubiit ctangapt (GI'OC): Ne 527 om 04.07.2022

DOoHJ OLIEHOYHBIX CpE€ACTB COCTaBUIIN.

npenooasameib nepeoul Kearugurayuourou kameeopuu Annenxosa FO. A.



COJEPKAHUE

1.ITacriopT GoHIA OIIEHOYHBIX CPEJCTB

2. Pe3ynbrarhl 0OCBOCHHS Y4eOHOM THUCIUIUIMHEI, ITOJICKAIINE TIPOBEPKE
3. OueHka 0cBOCHHS y4eOHOM TUCIUTUIMHBI:

3.1. ®opMbI 1 METO/IbI OLICHUBAHUS

3.2. KogudukaTop OlIEHOYHBIX CPEACTB

4. 3amauus ISl OLIEHKN OCBOCHUS JUCIIAIIINHEL



1. HACITIOPT ®OHJA OINEHOYHBIX CPEACTB

®DOoH/T OLEHOYHBIX CPEICTB (8 MOM uucie adanmuposaHuvli Ol 00VYeHUss UHBANUO08 U JIUY C
02PAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCMAMU 300p06bs) ydeOHor muctuiuinabl CI'. 02 MHOCTpaHHBIN S3BIK B
npoQeCcCHOHATIBHOM  JESITENbHOCTH  (HEMEIKUI) MOXeT OBbITh WCIOJBb30BAaH IPHU  PA3THMYHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOIOTHSX, B TOM YUCJIC M IPH AUCTAHIMOHHOM/ SJIEKTPOHHOM O0y4CHHH.

B pesynbrare ocBoenus yae6Ho#i qucuumunael CI'. 02 MHOCTpaHHBIN S3bIK B IPOECCHOHATBHON
JeATeIbHOCTH (HEMEIKUi) oOydaromuiics MODKeH o6nagate mnpeaycmoTpeHHsiva  PI'OC  mo
cneuuanbHocTh 34.02.01 CecTpuHCKOE €710 CIEAYIOIUMHI 3HAHUSIMU, YMEHHSIMU, KOTOpPbIe (POPMUPYIOT
poecCHOHATIbHBIE KOMIIETEHLIUU, U OOIIMMHU KOMIIETCHLIUAMH, a TaKXKe JTUYHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMH,
OCBaMBAaEMbIMHU B paMKax IIPOrpaMMbl BOCIIUTaHUSI:

yMeThb:

V1: uyuraTh M TEPEBOAUTH NPO(ECCHOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHYIO JIMTEPATypy, B TOM YHCIE
poheCCHOHATIbHYIOMEUIIMHCKYIO TOKYMEHTALIUIO;

V2: obmarecs (YCTHO M MTUCBMEHHO)HA HHOCTPAHHOM SI3bIKE Ha MPO(eCCHOHAIBHBIE TEMBI;

V3: 3anonHeHHMe HEOOXOOUMOM JOKYMEHTAlMHM, MWCIOJIb3ys HM3BICUCHHYID M OOLICTIPUHATYIO
npodeccnoHaTbHYI0 HHPOPMAITHIO.

3HATh:

31: OCHOBHBIE PUEMBI U METO/IbI PAOOTHI CUHOSI3BIUHBIMU TEKCTAMU;

32:mpaBuiia HOCTPOSHUS IPOCTHIX U CIOXKHBIXIPEATIOKEHUNH HAa MPO(PECCHOHAIbHBIETEMBI;

33: JeKCHMYeCKUH MHHHMMYM, OTHOCSALIMIICS K ONMCAHUIO IIPEIMETOB, CPEIACTB U IPOLECCOB
poecCHOHATILHOMN 1eATENIbHOCTH;

34: rpaMMaTU4ECKUl MUHUMYM, HEOOXOIMMBIN JUIsl YTEHHUS U NIEPEBOJA CO CIIOBAPEM MHOCTPAHHBIX
TEKCTOB MPO(ECCHOHATLHON HAIIPaBIEHHOCTH.

1.3.2 B pe3ynbraTte OCBOCHHS Y4eOHOM IUCHMILIMHBI OOydYarouuiicss TOJKEeH c(hOopMHUpOBATh
CJIEYIOINE KOMIIETEHIINHU:

- o0mue:

OK 4. OcymiecTBiasTh HOUCK U UCHOIB30BAHNE HHPOPMALIUU, HEOOXOUMOM A5t AP PEKTUBHOTO
BBITIOJTHEHUS MPOPECCUOHANBHBIX 3a/1a4, MPOPECCHOHAIBHOTO U IMYHOCTHOTO Pa3BUTHS.

OK 5. Hcnonb3oBaTh HHPOPMALMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIE TEXHOJIIOTUH B POHECCHOHATLHON
JESATEIBHOCTH.

OK 6. PaboTaTh B KOJUIEKTUBE M KOMaH 1€, 3P PEKTUBHO 0OIATHCS ¢ KOJJIEraMH, PYKOBOJICTBOM,
MOTPEOUTENSIMHU.

OK 8. CamocTosATenbHO OINpeneNaTh 3ajaud Mpo(ecCHOHAIBHOTO M JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHI,
3aHUMAaTbCcd  CaMOOOpa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBAaTh M OCYLIECTBISATH  IOBBIIIEHUE
KBaJIU(DUKAITIH.

- npo(eccuoHaIbLHBIE:

[IK 1.1. [IpoBoauTh MEpONpPHUATHS NO COXPAHEHUIO M YKPEIJICHUIO 3/J0pOBbsl HaceleHus,
MAIMEHTa U €ro OKPYKEHHUS.

IIK 1.2. IIpoBoauTs CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKOE BOCITUTAHNE HACEIICHUS.

[1IK 1.3.YuacTBOBaTh B MNPOBEACHUU MNPOPMIAKTUKH HHGEKIMOHHBIX U HEUH(EKIIHMOHHBIX
3a00JI€BaHUH.

[1K 2.1. IIpencraBnsaTs MHGOpMAIMIO B MOHATHOM JUIS MalMEHTa BUIE, OOBICHATH €My CYTh
BMEIIATENIbCTB.

[IK 2.2. OcymecTBiiarh Je4eOHO-AMarHOCTHUECKUE BMELIATENbCTBA, B3aUMOICHUCTBYS C
y4aCTHHKaMH JIedeOHOT0 IpoIliecca.

1K 2.3. CoTpyaHuuaTh CO B3aMMOACHCTBYIOLIMMH OPTaHU3aLUSAMH U CITYKOaMH.

[1K 2.7. OcymiecTBasTh peabUINTAllHOHHBIE MEPOTIPUATHUS.

1K 2.8. Oxa3bIBaTh NAJTIMATUBHYIO TOMOLIb.

1K 3.1. Oka3bpIBaTh JOBpaueOHYO MOMOIIIb ITPH HEOTIOKHBIX COCTOSIHUSIX U TPaBMax.

I1K 3.2. YuacTBOBaTh B OKa3aHUHM MEJUIIMHCKOM TOMOLIY MPU YPE3BBIYANHBIX CUTYaLIUSX.

[1K 3.3. B3aumopeicTBOBaTh C YJICHaMHU NPOQPEecCHOHATBHON OpHraabl u 10OpPOBOJBEHBIMU
MOMOIIHUKAMH B YCIOBHSIX YPE3BbIYAHBIX CUTYaLUH.



1.3.3. B pe3ynbrare OCBOCHHS MpOrpaMMbl Y4eOHOH MUCIMIUIMHBI PEATM3yeTCs IMporpaMma
BOCIIUTAHMSI, HAIIPABIIEHHAs HAa (OPMHUPOBAHUE CIEAYIONUX JUYHOCTHBIX pe3yabTaToB (JIP):

JIP  07. Oco3Harommii  NPUOPUTETHYIO LEHHOCTh JIMYHOCTH 4YEJOBEKa; YBaXKAIOIIMM
COOCTBEHHYIO M 4YXYI0 YHUKAIBHOCTh B PA3JIMYHBIX CHUTYyallMsX, BO BceX ¢opMax H BHIAX
JeSITEIbHOCTH.

JIP 08. TlposiBisirommii W JAEMOHCTPUPYIONIUN yBOKEHUE K TPEACTABUTEISIM Pa3TMYHBIX
STHOKYJIBTYPHBIX, COLIMAJIbHBIX, KOH()ECCHOHATBHBIX U UHBIX Tpymi. COmpuUYacTHBI K COXpaHEHHIO,
MIPEYMHOKEHUIO U TPAHCISIIUU KYJIbTYPHBIX TPAJAUIUNA U IEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAILHOTO POCCHIICKOTO
rocy/1apcTBa.

JIP 09. Cobmromaromuii W MpOMAraHJAUPYIOMUK MpaBWiIa 3J0pOBOTO M Oe3omacHoro obpasa
KHU3HHU, CIIOpTa; MNpEeAyNpeKIaronuil aubo MpeofoeBalonIii 3aBUCUMOCTH OT alIKorojs, Tabaka,
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a3apTHBIX Urp W T.0. COXpaHSIOUIMA TCHXOJIOTUYECKYH) YCTONYHMBOCTH B
CUTYaTUBHO CJIOKHBIX WJIA CTPEMUTEIHHO MEHSIOUINXCS CUTYAIUSX.

JIP 13. HenpepblBHO COBEPIICHCTBYIOUINI MpodecCHOHaNbHbIE HABBIKU Yepe3 JOMOIHUTEIbHOE
npodeccuonanbHoe  oOpa3oBaHHWe (MPOTrpaMMBl  TOBBIMICHUS  KBAIM(DUKAIIMM W TPOTPaAMMBI
npodeccnoHanbHOM MEpPernoAroTOBKH), HACTaBHMYECTBO, a TaKXKE CTAXHUPOBKH, HCIOIH30BAHHE
JUCTAaHIIMOHHBIX O0pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHI (00pa3oBaTeNbHBIM MOpTan U BeOMHApPHI), TPEHUHTH B
CUMYJISIITUOHHBIX [IEHTPAX, Y9aCTHE B KOHTPECCHBIX MEPOIPHSITHSIX.

JIP 19. YmMmeromwmii addexkTuBHO paboTaTh B KOJUIEKTHBE, OOIIATHCS C KOJUIETaMU, PYKOBOJICTBOM,
MOTPeOUTENSMHU.



2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUS YUEFHOM JJUCIATLIINHBI,
HOJJIEXKAIINME ITPOBEPKE

2.1. B pe3ynbraTe mpoMexxyTouyHou arrectanuu rno ydeOHou mucuurumne CI'. 02 MHocTpaHHBIHM
SI3bIK B TMPO(ECCUOHANBHON AEATSIbHOCTH (HEMEIKH) TPaMOTHOCTH OCYLICCTBIIACTCS KOMILICKCHAS
MPOBEpKa CIEAYIOMUX YMCHHA W 3HAHHM, a TaKKe TUHAMHUKA (OPMUPOBAHUS OOIMIMX KOMIETCHIUN H
JIMYHOCTHBIX PE3yJbTAaTOB B PaMKax IIPOrpaMMbl BOCIIUTAHUSL:

(I)OpMLI U ME€TOAbI KOHTPOJIA

Pe3yabTaThl 00yuyeHus IToxa3arTenn oneHKH i OIEHKH PesyIbTATOR
(¥,3, OK/TIK, JIP) pe3yJIbTaToOB
00y4eHust
OK 4. Ocywecmensimp nouck u Onpedensimy 3a0auu 015 NOUCKA Oyenka 8 pamkax mexkyujezo
ucnonvsoeanue ungopmayuu, ungopmayuu. KOHMPOTIAL:
. Onpeoensaime HeobX00UMble UCTIOYHUKU
Heo0x00umoil 0ia 2ghpexmugHno2o ungpopman - pe3ynbmamos 8blnOIHeHU
8bINOTHENUS NPOPECCUOHATLHBIX Inanupos am;; npoyecc noucka UHOUBUOY ANILHBIX IEKCUYECKUX U
3a0ay, npogheccuoHaIbHO20 U Cmpykmypuposams nonyuaemyio SPAMMAMUYECKUX KOHMPOTbHBIX
JUYHOCHIHOZ0 PA3GUMUSL. unghopmayuio. 3a0anuii N0 memam nPocPamMmyl;
V1: yumamo u nepegooums Buvioenamu naubonee snavumoe 6 - mecmuposanue;

npogheccuonanrvHo-opuenmuposannyio | 1epeine ungpopmayuu.

- yCmHwlll onpoc;
Oyenusams npaxmuyeckyio Y Poc,

aumepamypy, 8 mom yucie

3HAYUMOCMb Pe3yNbmamos nOUCK. - OYeHKA NOHUMAHUS OCHOBHO20
npogeccuonanbHy0 MeOUYUHCKYIO
5 Ogopmasime pezyrbmamul noUcKa, cooepaicanius meKCma no 3HaAKOMbIM
OKYMEHMAaYuU1o;
V2 4 p " ( ) NpUMEHsAMb Cpedcmsa ONOPHLIMCTIOBAM,
: obwamuvca (YCmHo u RUCbMEHHO, i .
V UHPOPMAYUOHHBIX MEXHON02ULL OIS UHMEDHAYUOHATBHOT U
HAQ UHOCMPAHHOM A3bIKE HA pewenus npogpeccuoHaIbHBIX 3a0aH. .
npogheccuoHanbHoll NeKcuxe.
npod)eccuoﬂaﬂbyble membwl,; Hcnonvzosamo COBpEeMEHHOE T C
ecmogblli KOHMpPO/b, 6 MOM YUCIE C
OK 4. Ocywecmensimo nouck u npoepammuoe obecneyenue. P

HUcnonvzosams pasziuunvie yugposvie npumeneruem qu)OpMaquHHblx
UCnojb308dHue qubopMauuu, p U d)p

. cpeocmea 05 peuieHus mexunonocuu.
Heobx00uMoll 0/ IPPekmuerno2o
npogheccuoHanIbHLIX 3a0ay.
BbINONIHEHUSI NPOPECCUOHATLHBIX Homenxiamypa ungopmayuonioix
3a0au, npogheccuonanbHo2o u UCMOYHUKOG, NDUMEHAEMBIX 8
JUYHOCTHO20 PA3GUTNUSL. npogheccuonanrbHoll 0esmenbHOCmu.
OK 5. Hcnonvzosamo Ipuemvr cmpykmypuposanus
unghopmayuonHo-KoMMyHUKayUOHHbLe | UHPOPMayuL.
MEXHON02UU 8 NPOPECCUOHANBHOT Hopadox ux npujenenus u
npocpammuoe obecneyenue 6
OesmensHoCIu. 5 npogeccuoHanbHOU 0esmenbHOCmU, 8
JIP 07. Ocosnatowjuii MOM YUCTe C UCTIONb30BAHUEM
npUOPUMEMHYIO YEHHOCMb JIUYHOCIU uud)pogblx cpeacmg,
yenogeka,; ysasxcaiouuti coocmeennyio | Jemoncmpuposamo sHanus
U 4YIHCYIO YHUKATIbHOCMb 6 DAIUYHBIX | JIEKCUHECKO20 MUHUMYMA,
cumyayusx, 60 6cex opmax u eudax | NO3601A0UE20 0OWAMbCS C
dessmenbHoCmu. nayuenmamu u Opy2uMu y4acmuukamu
newebno2o npoyecca,
Bocnpoussedenue nekcuueckux eounuy
C NPABUNLHOU apmuKyaayuel u
npousHoute-Huem, OIUKUM K
HOPMAMUGHOMY.
Hanucanue nexcuueckoii eOunuybl no
npagunam opgozpaguu.
OK 5. Hcnonvzosamo Onpedensms 3adayu 01 noUcKa Oyenka 6  pamKkax  mexywezo
UHPOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIE |  UHDOpMAYUU. KOHMPOISL:
MexHon02UU 8 NPOPeCcCUOHATLHOU Onpedensams Heobxo00umbie - pesynbmamos GLLNOIHCHUSL
oesamenbHOCIU. UCMOUHUKY UHGOpMayuu. UHOUBUOVATILHLIX — JIEKCUHEeCKUX U
JIP 13. Henpepuisno Inanuposamsv npoyecc noucka. 2PAMMAMUYECKUX KOHMPOLbHBIX
cosepuiencmeyiowuii Cmpykmypuposame noiyuaemyio 3a0aHUT NO MEMAM NPOSPAMMBbL,
npogheccuonanvuvle HaBbIKU Yepes ungpopmayuio. T mecmuposanue,




00NnoHUMeENbHOE NPOPecCUOHATbHOE
obpasosanue (npocpammol
NOBbLUEHUS KEATUDUKAYUY U
npoSpammbvl npoheccuoHaIbHOU
nepenoo02omosKi), HacCMagHU4eCmao,
a makdice CMadcuposKu,
UCNONBL308AHUE OUCTHAHYUOHHBIX
006pa3o6amenbHblX MeXHOI02ULL
(obpazosamenvHblil nNOpMA U
8eOUHAPbL), MPEeHUHeU 8
CUMYTAYUOHHBIX YEHMPAX, yuacmue 6
KOHZPECCHbIX MEPONPUSLINUSIX.

V2: obwamvcs (ycmno u nucomenHo)
Ha UHOCMPAHHOM A3bIKE HA
npogheccuonanvuvie memvl;

V3: 3anonnenue neobxooumoti
OOKyMeHmayuu, UCHOIb3Ysl
UBBLEUEHHYIO U OOUWENPUHSINYIO
npogeccuoHanbHY0 UHGOPpMAyUIo
33: nexcuueckuti MUHUMYM,
OMHOCAWULCS K ONUCAHUIO
npeomemos, cpedcmas u npoyeccos
npogheccuonanrbHoll 0esmenbHOCu,
34: epammamudeckui MUHUMYM,
HeoOX00UMbLU 0Nl YMeHUs U
nepesoda co ciosapem UHOCHPAHHbIX
MeKCmos8 npopeccuoHanbHoU
HaNnpagieHHoCmu.

Buvidensme naubonee 3navumoe
nepeune ungopmayuu.

Oyenugams npaxmuieckyio
SHAYUMOCIND PE3VILINAMOE HOUCK.
Ogopmaams pesyrvmamol noucka,
npUMeHAmb cpeocmed
UHPOPMAYUOHHBIX MEXHONO2UL OiA
peuienus npogheccUoHANbHbIX 3a0aH.
Hcnoavzoeams cospemertoe
npozpammuoe obecneyeHue.

Hcnonvzoeams pasnuunvle yugposuie
cpedcmea OJist peueHUs.
npogheccuoHanbHbIX 3a0aH.

Ipuemvr cmpyxkmypuposanus
uHgopmayuu.

Dopmam ogopmaenus pe3yromamos
noucka uHghpopmayuu, cogpementbvle
cpedcmea u ycmpocmea
ungpopmamusayuu.

Tlopsdok ux npumenenus u
npozpammuoe obecneyenue 8
npogheccuoHanbHOU 0esamenrbHOCHU, 8
MOM HUcae ¢ UCHOTbI0BAHUEM
yughpoguvix cpedcms.
Hemoncmpuposams 3nanus
JIEKCUYECKO20 MUHUMYMA,
nO3605I0UWe20 00WaAmbcs ¢
nayueHmamu u opysumu
VUacmHuKamu ie4ebOHo2o npoyecca;
Bocnpouseedenue nexcuueckux
eOUHUY ¢ NPABUILHOU aApMUKYIAyuel
U NPOUsHOULe HUEeM, OTUZKUM K
HOPMAMUBHOMY.

Hanucanue nexcuueckoti eOunuybl no
npasuiam opgozpapuu.

- ycmHulil onpoc,

- OYE€HKa NOHUMAaHUs OCHOBHO20
Canp.?K,‘aHuﬂ meKkcma no 3HAKOMbIM
ONOPHBIM croeam,
MHmepHaquHaﬂbHOﬁ u

npogheccuonanbHoll 1eKcuKe.

Tecmosyiii KOoHmMpoab, 8 MOM Yucie ¢

npumMeHeHueM UHPOPMAYUOHHBIX
MEXHONO2UIL.
- 9KCHepmHAas  OYeHKA  YMeHUsl

06u;ambc2 YCMHO U NUCOBMEHHO Ha
AH2UICKOM A3blKe HA
I’lpOgb@CCuOHClﬂbele membvl HA

npakmu4eCKUxX3aniamusx,

- OyeHKa pe3yNbmamos  6blNOJIHEeHUsA
JIeKCUKO- 2PAMMAMUYECKUX
YIPAICHEHU .

OYyeHKa npasuibHocmu ynompe@zenuﬂ

A3bIKOB0O2O Mamepuaia npu

cocmaenerHuu pacckasoes,

npeocmaesieHuu  OUano208, poJiesblx
uep.

OK 6. Pabomamu 6 xonnekmuge u
KoMawOe, 3ghpexmugro obwamovcs ¢
KOJLIe2amu, pyKosooCmeom,
nompeoumensimu.

JIP 19. Ymerowuil s¢hpexmugno
pabomams 6 Koanekmuge, oouwamscs
€ KoLne2amu, pykosooCmeom,
nompeoumenamu.

V1: yumamo u nepesooums
npogeccuoHaIbHO-0PUEHMUPOBAHHYIO
Jumepamypy, 6 mom yucie
npopeccuoHaNbHYI0 MEOUYUHCKYIO
OOKYMeHmMayuio;

33: nexcuyeckuti MUHUMYM,
OMHOCAWULICS K ONUCAHUIO
npeomemos, cpedcmas u npoyeccos
npogheccuoHanbHOU OesimenbHOCHU,
34: epammamuyeckuii MunumMyMm,
HeoOX00uMbIL 018 UMeHUs U
nepegooa co ciosapem UHOCMpAaHHbIX
MeKcmos npo@ecCcuoHaIbHOL
HanpagneHHoCmu.

Onpedensamsb 3a0ayu 018 NOUCKA
ungopmayuu.

Onpedensamob Heobxoo0uMmble
UCMOYHUKYU UHDOPMAYULL.
IInanuposams npoyecc noucka.
Cmpykmypuposamy HOLyHaemyo
ungopmayuro.

Buvioensimv naubonee snauumoe 6
nepeune ungopmayuu.

OyeHnugams npaKmu4eckyo

SHAYUMOCIb Pe3yIbManmos HOUCK.

Od¢popmaams pe3ynbmamsl ROUCKA,

npuMeHsims cpeocmed

UHDOPMAYUOHHBIX MEXHOO2UL 05

pewenus npogeccuoHanbHbIX 3a0ay.
Jlemoncmpupoeams 3uanus
JIeKCU4eCcKo20 MUHUMyMAd,
n0360.14101e20 00uamscs ¢
nayueHmamu u OpyeuMu y4acmHuKamu
JneyebHo020 npoyecca,
Bocnpoussedenue nexcuueckux eounuy
C NPABUNLHOL apmuKyIayuel u
npousHoule Huem, OIU3KUM K
HOpMAMUEHOMY.

Oyenka 6  pamkax meKyuje2o

KOHMPOJS:

- pesyibmamos 6bINONIHEHUS.
UHOUBUOYANIbHBIX — JIeKCUYECKUX U
2PAMMAMUYECKUX KOHMPOLbHBIX

3a0aHUll NO MEMAM NPOSPAMMbL,
- mecmuposanue;

- ycmuwlil onpoc;

= OYeHKa NOHUMAHUA OCHOB6HO20
codepofcaHuﬂ meKkcma no 3HAKOMbIM
ONOPHBIM cjloeam,
uHmepHaL;uo;iaJleoﬁ u

npogheccUoHanbHol IeKcuKe.

Tecmosbiti KOHMPONL, 8 MOM Uucie ¢
npumeHeHuem UHPOPMAYUOHHBIX

MexXHON02UlL.

OK 8. CamocmosmenvHo onpedensimo

Onpeoenamob 3a0auu 0Jisl NOUCKA

OyeHka 6 pamkax mexyuezo




3a0ayu npogeccuorHanbHo2o u ungopmayuu. KOHMPOJA:

JAUYHOCIMHO20 PA36UMUsl, 3aHUMAMbCs Onpeodensimp HeoOX00uMble UCMOYHUKY. | - Pe3ybmamos 6blnOJAHEeHUS
uHpopmayuu.

Ilnanuposeams npoyecc noucka.
Cmpykmypupogams noayuaemyro

CCIMOO6PG306(IHM€.M, OCO3HAHHO quueu()yaﬂbelx JIeKCUu4ecKkux u
nianupoeanvb u OCywecmeisiniob

noevluieHue Keaﬂudmkauuu.

2PAMMAMUYLECKUX KOHMPOIbHBIX
3a0aHUTl NO MEMAM NPOSPAMMDbL,

ungopmayuio.
JIP 08. IIpossnsowutl u Buwiodensmv naubonee snauumoe 6 - mecmuposanue;
0eMOHCTMPUPYIOWULL YBAdICEHUE K nepeutre uH@opmayuu. - YCmHblIL onpoc;
NpeoCmasumensiyi pasiunvlx Oyenugamos npakmuueckyro - OYeHKA NOHUMAHUS OCHOBHO20
BHAYUMOCTb PE3YIbIMAMO8 NOUCK.
9MHOKYIbIMYPHBLX, COYUATbHDBLX, pesy. COO0EPIACAHUSL MEKCMA NO 3HAKOMbIM

Ogopmaams pe3ynvmamul noucka,

KOH(peCCUOHANbHBIX U UHBIX 2DYNN.
NpUMEHAMb CPeoCcmed

ONOPHBIM CLOBAM,
Conpuuacmublii K coxpanenuio,

UHPOPMAYUOHHBIX MEXHON02UTL O UHMEPHAYUOHATOHOU U

NPEYMHOACCHUIO U MPpaAnCIAYUL pelieHusi npoGecCUOHAIbHBIX 3A0aY. NpOGeccuoHaIbHO IEKCUKe.
KyAbHYPHbLY MPaouyutl U yernocmet Hemoncmpuposame 3nanus - Tecmoewlii KOHmMPOLb, 6 MOM HUCTE C
MHO2OHAYUOHATLHO2O POCCUTICKO20 JIeKCUYECKO20 MUHUMYMA, npuMeHeHuem UH@GOPMAyUOHHbIX
eocyoapcmaa. nO380AI0We20 0OuWamvcs ¢ MEexXHOI02UI.
\N o6u,;ambc;1 (ycmHo u nquMeHHO) nayueHnmamu u dpyeumu - OKCnepmuas OyeHKa ymenus
HA UHOCMPAHHOM A3bIKE HA yuacmuuxamu 1ewebHo2o npoyecca; 06u4ar11b0ﬂ YCMHO U NUCbMEHHO HA
npogeccuonanvibie membvi; Bocnpouseedenue ﬂelfcuquKux § AHSTUUCKOM A3bIKE HA
V3 sanonnenie neobxooumor eOuHuy ¢ npasunbHol apmuryisayueti | NPOPeCCUOHaNbHbIE meMbl Ha

U npousHoute Huem, OIUKUM K NpaKmuiecKux 3aHAMUAX,
O00KyMeHmayuu, UCNOIb3Ysl

HOPMAMUBHOMY. - OYeHKa pe3yNbmamos GblNoAHeHUs
U36TIeHEHHYIO U 0OUEeNnPUHAMYIO NEKCUKO- 2DAMMAMUHECKUX
npogeccuonansbryio unpopmayuio. ynpasichenuil.
32: npasuna hocmpoerus npocmuix u OoYenKka NpasuIbHOCMU YnompeOaeHus
CTIOJHCHBIX NPEONONHCEH U HA A36IK0BO20 mamepuana npu
npogeccuonanvrvie memol. cocmasnerHuu pacckasos,

npeocmagieHuu  OUAio0208, pOJiesblx
uep.

3. OIEHKA OCBOEHUS YUYEBHOM JUCIUITIIUHBI

3.1 ®opMbI U METOIBI KOHTPOJIS

[IpenMeToM OIIEHKM CIy)KaT yMeHUss W 3HaHus, npenycMmorpeHHble PI'OC mo aucnuminHe
Cr'. 02 MlHocTpaHHBIM s3BIK B NPO(ECCHOHANBHOM NeATENbHOCTH (AHTIMICKUIA), HamnpaBlIeHHbIE Ha
¢dbopMupoBaHHe OOIIMX KOMIETEHLMH, a TaKKe JIMYHOCTHBIX pE3YyJIbTaTOB B paMKax IPOTrpaMMbl
BOCIIUTaHHUS.




KoHTpoJIb M 011eHKa 0CBOeHUS Y4eOHOM TMCHUIUIMHBI 10 TeMaM (pa3jaeiam)

(DOPMBI U METOAbI KOHTPOJIA

Tekymuii KOHTPOJIb

Py6eskHblii KOHTPOJIb

HpOMe)KyTO‘lHaSI arTrecranus

Jaement V1 DopMbI IIpoBepsiembie ]:I;(:;M;’JI] H?)()I?er[[);en;’ble dopma Iposepsiembie OKIIK, VY,
KOHTpOJIA OK,IIK, V, 3,J]IP ﬂp 3B KOHTpOJIS 3,71P
OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Pazoen 1. 3abonesanus u cumnmomoi J[PK 11K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,44.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Tema 1.1. Cumnmomur 3ab601esamnutl Yo, PT K 2.1.,3.1,,3.2.,3.4.,4.4.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 1.2. Knunuueckue nposignenuss 0moenbHvix OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
saboneeanuil 1, YO K 2.1.,3.1,3.2.,3.4.,44.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tena 1.3, OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
3abonesanusi opeanos Ovixanus A, K3 K2.1.,3.1,32,34., 44,
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tena 1.4, OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Ocnognble demckue 3a001e6aHUs AH, PT K2.1.,3.1,32.,3.4,44.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 1.5. OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Cepoeuno- T, YO MK 2.1.,3.1.,3.2.,34.,4.4.
cocyoucmole 3a001€8aHUS. JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Tema 1.6. 3abonesanus nuwesapumenbHOU CUCTEMbL CP, PT IIK2.1.,3.1.,3.2.,34.,4.4.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Paszoen 2. Cecmpunckuii yxo0 N DK 1K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,44.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 2.1. O6muit yxo, mpeaMeTsl 00IIEero yxoaa 3a OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
OOJIbHBIMHU YO, PT [K2.1.,3.1,,3.2.,3.4.,44.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 2.2. PaboTa MececTphl B TePHATPHICCKOM OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
1, YO K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,4.4.
OTACICHHH JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 2.3. PaboTta MeZCeCTphl B ICHXHATPHYCCKOM OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
OT/ENEHHH. I, K3 K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,4.4.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 2.4. T PT OK 02, OK 03, OK 05, OK 09

PabGota MezcecTpsl B XMPYpru4ecKOM OTAEIEHUN

K2.1.,3.1.,3.2,,3.4.,44.




JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13

OK 02, OK 03, OK 05, OK 09

Pazoen 3. Jleuenue nayuenmos JDK 1IK2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,44.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 3.1. OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Bunbl nekapcTBEHHBIX MPENapaToB U OCHOBHbBIE T, YO K 2.1.,3.1,,3.2.,3.4.,4.4.
JIeKapCTBEHHBIE (POPMBI JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 3.2. [lo3upoBaHme U BBeICHUE JEKAPCTBECHHBIX OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
HDENAPATOR CP K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,4.4.
perap JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 3.3 OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
Bt EI'HI;TepHaTHBHOﬁ INR— CP, PT K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,4.4.
JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 3.4. CoBpeMeHHas MenuIHA. Bakueiimme OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
o ’ CP K 2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,44.
OTKPBITHS 1 U300pETEHHS JIP S, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13
Tema 3.5 OK 02, OK 03, OK 05, OK 09 OK 02, OK 03, OK 05, OK 09
HtoroBoe 3aHsTHE. 3 IIK2.1.,3.1.,3.2.,34.,44. 3cO IIK2.1.,3.1.,3.2.,3.4.,44.

JuddepeHmpoBaHHbIi 3aU€T.

JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13

JIP 5, JIP 8, JIP 9, JIP 11, JIP 13




3.2 Konngukarop oueHOYHbIX CPEICTB

DYHKIUOHAIBHBIN NPU3HAK OLIEHOYHOI'0 CPEACTBA Kon onenounoro
(THII KOHTPOJILHOT'O 33/ IaHUA) cpeacTnBa

YcTHBIN onpoc YO
TectupoBanue T
3amaHus Ui CAaMOCTOSITENIbHON PabOTHI
- TOKJazg CcP
- cooO1eHne
Pabouas terpaan PT
ITpoexr 17
JenoBas urpa U
Keiic-3amaua K3
Hpyras ¢popma KOHTpOIIs DK
3a4eT C OLICHKOM 3cO

4. BAJAHUSA JIs1 OHEHKHU OCBOEHUSA JUCIUITJINHBI

4.1 TunoBble 3aJaHUs VIS YCTHOT'O ONpOca:
Konrposmpyemsbie komnerennun: OK;, OKj, OKj3, OKy4, OKs, OKg, OK7, OKg, OKo,
OKjo, OKy1, OKy2, OKy3
Paznen 1
Bapmuanr 1.
TunosBele 3aganust VI YCTHOTO onpoca:
1. Beibepute u3 tekcra «Poliklinik» s mepeBoga 10 6a30BbIX TEPMUHOB U HAWAUTE UX
DKBHUBAJICHTBI HA PYCCKOM SI3BIKE.
2. JInst BBIpaXKCHHUS KaKMX 3HAYCHUH yroTpeOIisieTcss MOAaIbHBIN Taron Konnen?
3. Kakoit 5KBUBaJEHT MOJaNbHOrO riaroma Konnen ymotpedisercs B 3HAYCHUH
BO3MO>XHOCTH, YMEHMSI, CIIOCOOHOCTH COBEPIINTH JCHCTBHE B Oy1yllleM BpEMEHH?
4. CoctaBbTe YCTHOE BbICKa3bIBaHUE 0 TeMe «[1oMMKIMHNKa», UCTIONb3YS
CJIETYIOIIKE CII0BA U BBIPAXKECHUS:
den Arzt aufsuchen
Die Poliklinik liegt in der Néhe
dieSprechstundeabhalten
ich komme an die Reihe
einen Eploftel voll
j-nkrankschreiben

5. Beibepure u3 Tekcra «Die Arznei» mis nepeBoaa 10 6a30BBIX TEpPMUHOB M HAWIUTE
MX SKBUBAJICHTHI HA PYCCKOM S3BIKE.

6 . Mcnonp3ys ciaenyronue caoBa U BEIpaXEeHUs, COCTaBbTE AUAJIOT O JIEKapCTBEHHBIX
npenaparax: Die Arznei, die Medizin, das Medikament- JIekapcTBo
Der Apotheker, der Pharmazeut - ®apmaneBt
GebenSiemirbitteetwasgegen... - He morim 061 Bbl MHE 1aTh 4TO-HUOYIH TPOTHUB. ..
Kopfschmerzen — I'ooBHbIe Gon
Erkéltung - [Ipoctyna
Husten - Kamens
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Zahnschmerzen - 3yoHas 60J1b
ErhohtenBlutdruck — Beicokoe naBnenue
Unterdruck — Huzkoe maBneHne
Herzinsuffizienz —Cepaeunas HeJOCTaTOYHOCTD
Sodbrennen - U3xora

Lebensmittelvergiftung — ITumuessie oTpaBieHus
Bauchschmerzen - PaccrpoticTBa kenyaka
Verstopfung - 3amop

Brandverletzung - Osxor

Sonnenstich — Conueunslii yaap
HabenSiediesesMedikament? - ¥V Bac ecTb 3T0 JIeKapCcTBO B HATHYHK?

7. Ilpu momomM Kakoro S5KBMBAJEHTHOIO BBIPAXKEHHMS MOJAIbHBIM Iiaroa Missen
BOCIOJIHSAET CBOM HeJl0CTarolue (hOpMbI IIPOIIEANIEro U OyAyLero BpeMeHu?

8. Ilpouwmraiite Tekct «Das Krankenhaus». Jloragaiitecs 0 3Ha4eHUH BBIJICICHHBIX CIIOB
U BBIpAKEHU Oe3 croBapsl.

9. B xakux ciydasx ynorpeodisercst Prasens?

10. Kak obGpa3zyercs Prasens?

11. KakoBblI 1paBmiia 4TeHUsI OKOHYaHUs —S/€S?

12. Vicnonb3yst akTUBHYO JIEKCUKY 10 TeMe «bonbHUIa», 00cyauTe ciaenyronme

CUTyalluu B MAJIbIX I'pYIIIaX.
a) Welche Rolle spielt das Krankenhaus im System der

Krankenbehandlung?
0) Aus welchen Stationen besteht ein modernes Krankenhaus?

B) Welche Raume hat jede Station?
r) Welche Rdume gehdren zu den chirurgischen Stationen

13. TIpouwmraiite Texct « Die Titigkeit des Arztes und der Krankenschwester im
Krankenhaus ». Jloragaiitech 0 3Ha4C€HHUH BBIICICHHBIX CJIOB U BRIPOKCHUI Oe3 croBapsi.

14. B xakux cinydasx ynorpebsercs Perfect?

15. Kak oOpasyercs Perfect mpaBuibHBIX T1ar010B?

16. Kak obpa3syercs Perfect HenpaBuiIbHBIX I1aroyion?

17. Was gehort zu den Pflichten der Krankenschwestern?

18. Um welche Zeit Bekommen die ranken Arzneimittel?

19. Weiche arztliche Verordnungen werden im Krankenhaus durchgefiihrt?
20. Worauf ist beim Krankenbesuch zu achten?

[IpumepHbIe 3a1aHus IS TUCBMEHHOT0 COOOIIEHHS M0 COAEPKAHUIO TEKCTA
npodeccuoHaIbLHOH HANIPABJEHHOCTH

Bpems Ha BbinoiHeHHe: 90 MUHYT
Bapuanr 1
3amaHue: MpoYMTaiiTe TEKCT M COCTaBbTE€ MHCMEHHOE COOOIIEHHE IO COAEPIKAHUIO

TeKCTa, I/IHOJ‘IBSYSI BOHpOCI)I, JAHHBIC HUXKC.
Text: In der Poliklinik.

Ich fithle Mich unwohl und muf den Arzt aufsuchenl. Ich gehe in unsere
Bezirkspoliklinik.

Die Poliklinik liegt in der Néihez. Sie befindet sich in einem schonen vierstockigen
Gebdude. Im Erdgeschof liegen verschiedene Behandlungsrdume. Hier werden
physiotherapeutische Behandlung, Wasserkuren und Moorbédder durchgefiihrt. Im Erdgeschof3
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befindet sich auch das klinisch-biochemische Laboratorium. In diesem Laboratorium macht man
verschiedene Analysen.

Im ersten Stock haben ihre Sprechstunden der Kinderarzt, der Orthopédde (e) und der
Internist. Im zweiten Stock befinden sich die Sprechzimmer des Chirurgen, Gynékologen,
Dermatologen und Zahnarztes. Im dritten Stock halten die Facharzte fiir Nervenkrankheiten,
Ophthalmologie, Otorhinolaryngologie ihre Sprechstunde ab.

Ich trete ins Vestibiil ein und gehe zum Schalter der Registratur. Am Schalter stehen
schon vier Personen. Nach einigen Minuten registriert man mich, und ich gehe zum einem
Revierarzt. Das Sprechzimmer meines Revierarztes ist im ersten Stock.

Im Korridor neben dem Sprechzimmer sitzen schon zwei Frauen. Ich warte. Nach 20

Minuten komme ich an die Reihe4, die Krankenschwester 1adt mich ins Sprechzimmer des
Arztes ein.

Sie mipt meine Temperatur. Ich habe Fieber. Dann erzédhle ich dem Arzt von meinem
Beschwerden. Der Arzt untersucht mich griindlich und sagt: “Sie haben Grippe.”

Der Arzt verschreibt mir Tabletten und eine Mixtur. Er gibt mir das Rezept und sagt:

“Nehmen Sie die Mixtur zweimal tdglich einen Eploffel Voll5 ein. Die Tabletten nehmen Sie

dreimal tdglich nach dem Essen ein. Ich schreibe sie krankG. Gehen Sie nicht in die Poliklinik.
Ich suche Sie nach zwei Tagen zu Hause auf.”

Wo befindet sich das Sprechzimmer des Chirurgen?
Wo macht man Analysen?

Wo halt der Kinderarzt seine Sprechstunde ab?
Wer lddt den Kranken ins Sprechzimmer ein?

Wer untersucht den Kranken?

Welche Diagnose stellt der Arzt?

Was fiir Arzneien verschreibt der Arzt?

Wie oft nimmt der Kranke die Mixtur ein?

Wie oft nimmt der Kranke die Tabletten ein?

Bpems Ha BbinoJiHeHue: 90 MuUHyT
Bapmuanr 2
3amaHue: MPOYUTANTE TEKCT M COCTAaBbTE MHCBMEHHOE COOOIEHUE IO COJCPIKAHUIO
TEKCTa, HCIOJB3ys CleAylomue cioBa W Beipaxenus: Unwohl, schon, vierstockig, das
Erdgeschop, physiotherapeutisch, die Analyse, die Sprechstunde, der Gynikologe, das Vestibiil,
der Eploffel.
Text: Arzneimittel

Abkochungen (Decocta) sind wisserige Ausziige aus zerkleinerten Pflanzenteilen, die mit
kaltem Wasser iibergossen, eine halbe Stunde lang unter wiederholtem Umriihren im Wasserbad
erhitzt und warm ausgepresst werden. Die Fliissigkeit wird dann durch Mull geseiht.
Abkochungen sing vor der Abgabe frisch zuzubereiten.

Aufgiisse (Infusa)sind wésserige Ausziige aus zerkleinerten Pflanzenteilen, die mit
siedendem Wasser iibergossen, 5 Minuten lang unter wiederholtem Umriihren im Wasserbad
erhitzt und nach dem Erkalten ausgepresst werden.

Emulsionen sind milchihnliche Arzneizubereitungen, die Ole, Fette, Balsame oder andere
Stoffe in sehr feiner und gleichméBiger Verteilung enthalten.

Extrakte sind eingedickte Ausziige aus Pflanzenstoffen. Man unterscheidet: 1. Diinne
Extrakte, die ihrem Fliissigkeitsgrade nach dem frischen Honig gleichen; 2. Dicke Extrakte, die,
erkaltet, sich nicht ausgieBen lassen; 3. Trockenextrakte, die sich zerreiben lassen.

Pasten zum &duBeren Gebrauch sind Arzneizubereitungen von der Konsistenz einer zihen
Salbe oder eines knetbaren Teiges. Sie werden durch Mischen eines oder mehrerer
pulverformiger Arzneimittel mit Ol, Fett, Wachs, Vaseline oder anderen Stoffen hergestellt.
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Pillen sind Arzneizubereitungen von Kugelform. Zu ihrer Herstellung werden die
pulverisierten Arzneistoffe, notigenfalls mit geeigneten Bindemitteln gemischt, zu einer Masse
gestoBBen, die in die erwidhnte Form gebracht wird.

Pulver sich gleichméBige Mischungen von Arzneimitteln, die durch Stofen, Reiben oder
Mahlen grob, mittelfein oder fein gepulvert sind.

Salben (Unguenta) sind Arzneimittel zum &uBleren Gebrauch, deren Grundmasse aus fett,
Ol, Vaseline, Glyzerin, Wachs und dhnlichen Stoffen oder ihren Mischungen bestehen. Salben
miissen von gleichmaBiger Beschaffenheit sein.

Schleime (MacLaines) sind dickfliissige, durch Losen oder Ausziehen von Pflanzenstoffen
mit kaltem oder heiBem Wasser hergestellte Arzneizubereitungen.

Suppositorien (Zépfchen), Vaginalkugeln sind walzen-, ei-, oder kugelformige
Zubereitungen, die aus einer bei Zimmertemperatur festen, bei Korpertemperatur schmelzenden
Masse bestehen und zur Einfiihrung in den Mastdarm oder die Scheide bestimmt sind. Als
Grundmasse ist, sofern nichts anderes VVorgeschrieben ist, Kakaobutter zu verwenden.

Tabletten sind Arzneizubereitungen, zu deren Herstellung die pulverisierten wirksamen
Stoffe notigenfalls mit Fiill-, Binde-, Auflockerungs- oder Gleitmitteln wie Milchzucker, Starke,
Talk in kleinen Mengen oder Kakaobutterlosung gemischt werden. Die wirksamen Stoffe
werden dann zu meist kreisrunden Téfelchen oder Zylindern gepresst und, wenn erforderlich, mit
Zucker, Schokolade oder anderen Stoffen iiberzogen.

Teegemische (Spezies) sind Gemische von Pflanzenteilen miteinander oder mit anderen
Stoffen. Die Pflanzenteile sind zerkleinert oder unzerkleinert.

Tinkturen sind aus pflanzlichen oder tierischen Stoffen mit Hilfe von Weingeist,
Atherweingeist, Wein, Azeton oder Wasser hergestellte, diinnfliissige, geférbte Ausziige. Auch
weingeistige Losungen von Arzneistoffen konnen als Tinkturen bezeichnet werden. Tinkturen,
die mit einer essigsdurchaltigen Fliissigkeit hergestellt sind, bezeichnet man als Essige.
Tinkturen sind in gut verschossenen Flaschen aufzubewahren und klar abzugeben.

IIpumepHBbIe TEKCTHI NPO(eCCHOHATBHON HANIPABJICHHOCTH 1JIsl KOHTPOJIBHOIO
nepesoaa
Bapmuanr 1
3aaHue: NepeBeINTe CTaThi0 HAyYHO-TIO3HABATENIbHOTO Xapakrepa 1o teme «Kypenue u
€ro BO3,Z[CIZCTBPIC Ha 4CJIOBCKA» Ha pYCCKI/Iﬁ A3BIK.
Rauchen schadet der Gesundheit

Rauchen ist eine schadliche Gewohnheit, nicht wahr? Aber so denken nicht alle. Es gibt
jedes Jahr mehr und mehr Raucher. Man beginnt immer frither und frither zu rauchen. Aber man
denkt liber die Folgen nicht. Es gibt mehrere Griinde, aus welchen man zu rauchen beginnt.

Vor allem ist das Neugier. Viele Kinder nehmen eine Zigarette, um zu rauchen, weil ihre
Eltern oder andere Erwachsene aus ihrer Umgebung rauchen. Die Kinder versuchen Erwachsene
zu imitieren, den Erwachsenen dhnlich zu sein. Diese Neugier wird vorbei sein, aber einige
horen trotzdem nicht auf zu rauchen. Fiir sie wird Rauchen eine Gewohnheit.

Ein anderer Grund ist die Umgebung, in der man sich befindet. Hier spielt eine grof3e
Rolle der Einfluss von Mitschiilern, Arbeitskollegen, Bekannten. Sie bieten eine Zigarette an und
man schlittet so ,,Zug um Zug" in den regelméaBigen Zigarettenkonsum hinein.

Probleme, die wiahrend der Zeit der Pubertit entstehen, sind auch ein Grund, wenn man zu
rauchen beginnt. Man versucht seine Unsicherheit und nervose Spannungen, Unverstdndnis in
der Familie, in der Schule mittels Rauchens zu iiberwinden. Einige Probleme mit den
Mitschiilern, Kollegen kénnen auch eine Ursache werden. Wenn es schwer ist oder es einige
Probleme gibt, greift ein Teenager zur Zigarette , um sich sicherer und kriftiger zu fiihlen.
Rauchen macht nicht kréftiger oder sicherer aber es scheint so und nach einiger Zeit wird das
Rauchen zu einer Gewohnheit. Man bemerkt das nicht und beginnt nicht nur in schweren
Minuten sondern auch stindig zu rauchen.
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Es gibt viele Griinde, aus welchen man rauchen kann. Es ist kein Problem rauchen zu
beginnen, aber schwerer ist es rauchen aufzuhdren. Um das zu machen muss man nicht nur einen
Wunsch haben sondern auch eine sehr grofle Willenskraft. Bevor rauchen zu beginnen, muss
man gut tiberlegen , ob man wirklich das braucht.

Bapuanr 2

3ajaHue: nepeBeauTe CTaThI0 HAyYHO-TI03HABATEIbHOTO XapakTepa no teme «CITN» na

PYCCKHH SI3BIK.
HIV/AIDS

AIDS ist eine erworbene Immunschwiche-Krankheit und stellt das Endstadium einer HIV-
Infektion dar. Das HI-Virus befallt bestimmte Zellen des Immunsystems. Es zeigen sich
grippedhnliche Symptome, Gewichtsverlust oder Durchfall, spater auch Infektionen wie Lungen-
Entziindung. Eine HIV-Infektion ist noch nicht heilbar, aber sehr gut behandelbar. Lesen Sie hier
alles Wichtige zu HIV und AIDS.

e Symptome: Frithe Symptome dhneln Grippe, spéter starker
Gewichtsverlust, Nachtschweif3, Durchfall, Folge-Erkrankungen wie Lungen-
Entziindungen, Pilzbefall, Tuberkulose, Kaposi-Sarkom

o Behandlung: Medikamente, die die Vermehrung des Virus verhindern, Symptome
lindern, Immunkraft stirken

o Diagnostik: Bluttest zuerst auf HIV-Antikorper, dann auf HIV-Antigene; gesicherte
Diagnose erst drei Monate nach Ansteckung mdglich

o Ursachen und Risikofaktoren: Ungeschiitzter Sex, infiziertes Drogenbesteck,
Stichverletzungen mit beispielsweise infizierter Nadel

e Verlauf und Prognose: Friih entdeckt sehr gut behandelbar, allerdings nicht heilbar

e Vorbeugen: Kondome, sauberes Drogenbesteck, gegebenenfalls bestimmte
Medikamente bei begriindetem Verdacht auf Infektion

Was ist HIV und AIDS?

AIDS ist eine erworbene Immunschwiche-Erkrankung (Englisch: acquired immune deficiency
syndrome). Ausloser ist das HI-Virus, das bestimmte Zellen des Immunsystems befillt. Der
Unterschied zwischen HIV und AIDS ist, dass HIV den Erreger der Immunschwéche bezeichnet,
AIDS hingegen das Endstadium einer HIV-Infektion.

Bei vielen Menschen, die sich mit HIV infiziert haben, zeigen sich noch keine Symptome oder
sie lassen sich durch Medikamente noch abwenden. Patienten im AIDS-Stadium hingegen leiden
aufgrund der ausgeprigten Immunschwéche unter verschiedenen typischen, oft
lebensbedrohlichen Folge-Infektionen und Tumoren.

Die meisten Patienten stecken sich beim ungeschiitzten Geschlechtsverkehr mit HIV an. Das
hochste Risiko fiir eine Ansteckung haben aber Drogenkonsumenten, die Spritzen von infizierten
Personen benutzten. 2019 gab es in Europa 136.449 Menschen, die neu an einer HIV-Infektion
erkrankt sind, zum Grofteil (79 Prozent) in osteuropéischen Landern.

In Landern mit guter gesundheitlicher Versorgung ermdglichen heute moderne Medikamente,
dass AIDS oft gar nicht erst ausbricht. Bei den meisten ldsst sich die Viruslast im Blut so weit
herunterdriicken, dass der Erreger nicht mehr nachweisbar ist. Dann ist ein weitgehend normales
Leben mit einer normalen Lebenserwartung moglich. Wichtig dafiir ist jedoch, dass die
Behandlung friihzeitig beginnt.
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https://www.netdoktor.de/krankheiten/grippe/
https://www.netdoktor.de/krankheiten/nachtschweiss/
https://www.netdoktor.de/krankheiten/tuberkulose/
https://www.netdoktor.de/krankheiten/hautkrebs/kaposi-sarkom/
https://www.netdoktor.de/anatomie/blut/

