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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основной целью освоения дисциплины для студента является: формирование физической культуры 

личности; приобретение необходимых знаний научно-практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни, овладение системой практических умений и навыков необходимых для контроля, 

самоконтроля и коррекции функционального состояния организма человека в ходе его жизнедеятельности и 

профессиональной активности. 

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Идентифицирует и анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических 

средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений)  

УК-8.2 Предлагает алгоритм действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций, для 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности 

УК-8.3 Планирует мероприятия по организации безопасных условий труда на предприятии 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

8.1 Знать: 

 Базовые положения о создании и поддержании безопасных условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 Уметь: 

 Собирать и обобщать знания о создании и поддержании безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

 Владеть: 

 Навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

8.2 Знать: 

 Основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия на 

человека 

 Уметь: 

 Идентифицировать основные опасности среды обитания человека и оценивать риск их реализации 

 Владеть: 

 Навыками правильного поведения и действий при возникновении аварий, катастроф, стихийных 

8.3 Знать: 

 Структуру службы охраны труда на предприятиях и необходимые мероприятия по охране 

 Уметь: 

 Осуществлять необходимые меры безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций на 

объектах жизнеобеспечения предприятия; 

 Владеть: 

 Навыками применения правил техники безопасности, производственной санитарии, электро- и 

пожарной безопасности и охраны труда; 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Раздел 1. Раздел 1. Теоретические основы БЖД  

Раздел 2. Раздел 2. Формирование опасностей в производственной среде. 

Раздел 3. Раздел 3. Охрана труда 
Раздел 4. Раздел 4. Специальная оценка условий труда 

Раздел 5. Раздел 5. Обеспечение нормативных санитарно- гигиенических условий на рабочих местах 

Раздел 6. Раздел 6. Организация охраны труда на рабочем месте. Управление охраной труда на 

предприятии 

Раздел 7. Раздел 7. Экологические требования к объектам производства 

Раздел 8. Раздел 8. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

Раздел 9. Раздел 9. Самостоятельная работа 

Раздел 10. Раздел 10. Контактные часы на аттестацию 

Зачет /КА/ 


